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  Abstract : The objective of this study was to evaluate the antifungal properties of 

xanthorrhizol (extract from curcuma xanthorrhiza) against Candida albicans. Some of the 

commercial products were evaluated for their ability to inhibit growth of C. albicans. OTC 

product containing povidone iodide and cosmetic grade product with surfactants were tested. 

Antifungal activity was shown in 1.56 % of OTC product, however, there was no antifungal 

effect in cosmetic product. For the comparison, we tested several materials. Povidone iodide, 

lemon tea tree oil and xanthorrhizol showed antifungal activities against C. albicans in 0.25, 

0.062 and 0.007 %, respectively. We also tested the antifungal effects of povidone iodide and 

xanthorrhizol in surfactant base. Test results revealed that 2.5 % of povidone iodide and 0.156 

% of xanthorrhizol showed similar antifungal effects. These findings support the application of 

xanthorrhizol for vaginal cleanser or personal cares using antifungal effect.
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1. 서 론

 

  미생물에 의한 식품, 화장품 또는 약품의 변

질과 부패를 방지하거나 인체에 상재하는 미생

물을 멸균하기 위하여 화학적 방부제 등이 많

이 사용되고 있으나, 대부분의 경우에 그 안전

성이 문제로 제기됨에 따라 최근에는 인체에 

무해하거나 합성 방부제에 비해 해가 적은 것

󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏󰠏
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으로 알려진 천연항균제를 개발하기 위한 연구

가 활발히 진행되고 있다[1-3]. 천연항균성 물

질로는 유기산과 단백질 및 정향, 마늘, 양파, 

부추, 겨자, 생강, 로즈마리 등의 정유성분 등이 

있다[1]. 그 중 정향의 항균성 물질인 eugenol

은 Candida albicans, Staphylococcus aureus 

및 Escherichia coli의 생육을 억제하는 것으로 

보고된 바 있다[2]. 또한 쑥은 우리나라 전역에 

걸쳐 자생하는 번식력이 강한 국화과에 속하는 

다년생 초본류로, 약 400여 종의 Artemisia속 

식물 중 300여 종이 우리나라에 자생하는 것으
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로 추정되으며 쑥의 향기 성분이나 정유 성분

은 살충, 항균 및 항종양 등의 여러 가지 생리

적 활성이 있는 것으로 알려져 있고 그 주요 

성분은 cineole, α-thujon, sesquiterpene, 

sesquiterpene alcohol, camper, terpinene-4-ol, 

coumarin, capillin, borneol 등이라는 보고가 있

다[3,4].   

  인체에 상재하는 균으로 발생하는 질병 중 

하나인 질염은 가임기 여성 중 75 %가 일생에 

적어도 한번은 경험하며 호발 연령은 15∼19세

에 가장 심하고 그 후 지속적으로 감소한다[5]. 

원인으로는 Candida albicans가 85~90% 그 외 

C. glabrata, C. parapsilos, C. tropicalis, C. 

krusei 등이다. Candida는 정상적으로 여성의 

질 내에 존재하며 대부분 환자 자신의 질 내 

균주가 이상 증식하면서 발생한다[5]. 그러나 

뚜렷한 유발요인을 찾을 수 없는 경우가 더 많

다. 칸디다성 질염의 증상은 질과 외음부의 심

한 소양증, 배뇨통, 작열감, 성교통, 외음부 발

적 및 부종, 질 분비물 등이며 비특이적인 증상

이므로 접촉성 피부염 등 다른 원인의 감별이 

필요한 경우도 있다. 국소 항진균 요법으로는 

butoconazole, clotrimazole, miconazole, 

nystatin, ticonazole, terconazole 등이 사용된

다. 또한 경구 투여로 fluconazole이 사용된다

[6].  

  시판되는 여성용 세정제는 포비돈 아이오딘, 

트리클로카르반을 주성분으로 한 의약품, 젖산, 

글루콘산 클로르헥시딘, 동클로로필린 나트륨를 

주성분으로 한 의약외품과 천연 성분과 계면활

성제를 주성분으로 한 화장품 등이 다양한 형

태로 판매되고 있다[7]. 

  본 연구에서는 일반적인 계면활성제 베이스

에 인도네시아 생강에서 추출한 Xanthorrhizol

을 첨가하였을 경우, C. albicans에 대한 항균력

을 평가하여 여성용 세정제로서의 적용 가능성

에 대해  실험한 결과를 보고하고자 한다.

2. 실 험

2.1. 실험 재료

  건조한 인도네시아산 생강(Curcuma 

xanthorrhiza)의 근경(Fig. 1)을 구입하여 건조

한 후 분쇄하여 96 % hexane에 3일 정도 적침

한 뒤 이를 여과하고, 감압 증발하여 조성이 

23.0 wt%인 Curcuma xanthorrhiza hexane 

extract를 얻었으며, 이 시료를 silica fresh 

column(Merck silica gel, 0.063∼0.200 mm and 

RP-18 silica gel, 230∼400 mesh)을 이용하여 

분리 정제하였다. 이때 용매조건은 

hexane:ethylacetate(1:1)로 하였다. 다시 silica 

fresh column을 이용하여 친유성 부분(α

-curcumene)을 제거하여 조성이 53.0 wt%인 

Curcuma xanthorrhiza extract를 얻을 수 있었

다. 실리카겔 크로마토그래피하여 얻은 견본은 

Fig. 2의 구조식을 가진 잔토리졸

(xanthorrhizol)로 확인되었다[8]. 

  유기 용매인 메탄올, 에탄올, 부탄올, 에틸아

세테이트 및 그 외 시약은 Sigma-Aldrich사의 

특급 시약을 사용하였다. 물은 정제수를 가지고 

초 순수 제조장치(Milli-Q, Millipore, France)를 

통과시켜 18 MW 이상인 것을 사용하였다.

  의약품으로 판매되고 있는 여성용 세정제는 

포비돈 아이오딘을 주성분으로 한 H사 제품과 

화장품 카테고리의 여성용 세정제는 계면활성

제를 베이스로 한  H사 제품을 시중에서 구입

하여 실험에 사용하였다.

Fig. 1. Photograph of dried Curcuma 

           xanthorrhiza.

Fig. 2. Chemical structure of xanthorrhizol.

  포비돈 아이오딘 (Sigma-Aldrich, USA)과 

레몬 티 트리 오일 (Mega Chem, Australia)은 
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Product
Growth Inhibition /Concentration (%)

control 0.78 1.56 3.12 6.25 12.5 25.0 50.0

시판 의약품(H사) - - + + + + + +

시판 화장품(H사) - - - - - - - -

Table 1. Minimal Inhibitory Concentration of Mixed Fraction

   (a)   (b)

Control

0.78%

1.56%

3.12%6.25%

12.5%

25%

50%

Cosmetic

vaginal cleanser

Control

0.78%

1.56%

3.12%6.25%

12.5%

25%

50%

OTC Drug

vaginal cleanser

    Fig. 3. Anti-fungal effects of vaginal cleanser. (a) commercial OTC vaginal cleanser;

           (b) commercial cosmetic vaginal cleanser.

제공 받은 상태로 사용하였으며 계면활성제 베

이스의 제조는 소듐라우릴에테르셀페이트 (LG 

H&H, Korea) 40.0 %, 폴리옥시에틸렌라우레이

트 (Nihon Emulsion, Japan) 20.0 %, 라우릴디

에탄올아마이드 (Taedong, Korea) 5.0 %, 글리

세린 모노팔미테이트 (Kwangil, Korea) 1.0 %, 

프로필렌글리콜 (Dow Chem. USA) 5.0 % 그

리고 정제수 (Milli-Q, Millipore, France) 29.0 

%의 비율로 실온에서 균일하게 혼합 후 제조 

즉시 사용하였다.

2.2. Candida albicans에 대한 항균력 측정

  본 연구에서 사용된 Candida albicans는 표

준균주 (ATCC 10231)를 사용하였다. 항균력을 

측정하기 위하여 Agar plate법을 이용하였다. 

하루 전에 배양한 대장균 원액을 희석하여 배

지 1.0 ml당 균수가 107이 되도록 제조한다. 제

조한 접종균을 10배 다단희석 한 후 각 시험 

군 별로 적당한 희석배수를 결정한 후 만들어

진 agar plate에 100 ㎕씩 분주한 후 배지 내에 

고루 펴지게 한다. 37 ℃ 배양기에 넣고 24시간 

배양 후 성장억제 여부를 측정하였다.

3. 결 과 및 고찰

3.1. 시판 여성 세정제의 항균 효과 평가 

 시판 의약품 여성용 세정제와 화장품 카테고

리의 여성용 세정제를 입수하여 항균 효과를 

측정하였다. 포비돈 아이오딘을 주성분으로 하

는 의약품 여성용 세정제와 계면활성제를 베이

스로 하는 여성용 세정제를 Candida albicans

에 대하여 항균력을 시험 결과의 배지 사진을 

Fig. 3에 나타냈으며 Table 1에 농도에 따른 항

균력을 나타냈다. 의약품으로 판매되고 있는 여

성 세정제의 경우 1.56 % 이상에서 항균 효과

를 보인 반면 화장품 카테고리의 여성 세정제

는 50.0 %에서도 Candida albicans에 대한 항
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         (a)  (b)

 Lemon Tea Tree Oil  Povidone iodide

Control

0.25%

0.5%

0.125

0.062 0.031

0.015

0.007

Control

0.25%

0.5%

0.125

0.062 0.031

0.015

0.007

         (c)  (d)

 Xanthorrhizol

Control

0.25%

0.5%

0.125

0.062 0.031

0.015

0.007

  Surfactant Base

Control

5%

10%

2.5%

1.25% 0.625%

0.312%

0.156%

균 효과를 보이지 않았다.

3.2 항균제의 농도별 칸디다균 항균력 평가

  세균 감염 질환을 치료하는데 사용되어온 항

생제들은 다양하고 종류들이 많지만 진균에게

만 선택 독성을 나타내는 항진균제들이 많지 

않고 현재까지 개발되어 사용되고 있는 항진균

제들도 대부분 한 가지 이상의 한계성을 가지

고 있는데 심한 부작용, 좁은 항 진균 스펙트

럼, 일부 조직에의 낮은 침투성, 내성 등이며 

상당한 수준의 독성을 나타내므로 간 기능 검

사 등 여러 가지 검사를 하면서 조심스럽게 사

용되고 있다. 의약품 측면에서의 항진균제는 

1970년대 azole 계의 ketoconazole이 개발되면

서 획기적인 발전을 이루었고 계속해서 

clotromazole, econazole, miconazole 등 

imidazole계의 항진균제의 개발에 이어 triazole

계의 fluconazole, itraconazole, terconazole, 

voriconazole 등의 약들이 개발되었다[9]. 최근

에는 allylamine계에 속하는 terbinafine 이 등

장하여 독성이 거의 없다고 알려져 여러 가지 

진균 질환의 치료에 널리 사용되고 있으나 오

심, 설사, 복통, 후각 장애, 현훈, 간 기능 장애, 

백혈구 수 감소, 피부에 색소침착, 전신성 발진, 

급성 간염 등 여러 가지 부작용이 보고되었다

[10~12].  

  의약외품 및 화장품의 측면에서는 여전히 세

정제 등의 제품이 소비되고 있어 약효는 다소 
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Materials
Growth Inhibition /Concentration (%)

control 0.007 0.015 0.031 0.062 0.125 0.25 0.5

Povidone-iodine - - - - - - + +

Lemon Tea Tree Oil - - - - + + + +

Xanthorrhizol - ± + + + + + +

Materials
Growth Inhibition /Concentration (%)

control 0.156 0.312 0.625 1.25 2.5 5.0 10.0

Surfactant Base - - - - - - - -

10% Povidone-iodine 

in Surfactant Base
- - - - ± + + +

10% Xanthorrhizol in 

Surfactant Base
- + + + + + + +

Table 2.  Minimal Inhibitory Concentration of Mixed Fraction

         (e)  (f)

10% Povidone-iodine in 

Surfactant Base

Control

5%

10%

2.5%

1.25% 0.625%

0.312%

0.156%

10% Xanthorrhizol in 

Surfactant Base

Control

5%

10%

2.5%

1.25% 0.625%

0.312%

0.156%

Fig. 4. Anti-fungal effects of materials against C. albicans. 

(a) Povidone iodide; (b) Lemon tea tree oil ;(c) xanthorrhizol; (d) surfactant base; (e) 

10.0 wt% povidone iodide in surfactant base; (f) 10.0 wt% xanthorrhizol in surfactant 

base.

떨어지나 비교적 내성이 적은 천연물 유래의 

성분들이 사용되고 있다. 그 대부분이 오래 전

부터 효과가 있다고 알려진 식물들을 사용하는 

것이다[13]. 식물에서 항균 활성이 있는 물질을 

추출해 내고자 하는 연구는 전 세계적으로 오

래 전부터 진행되어 왔으며 수많은 식물들이 

특히 항균, 항진균 활성이 있는 물질을 생산하

고 있음을 규명하였다[14~19]. 

  Fig. 4에는 포비돈 아이오딘, 레몬 티 트리 

오일 그리고 잔토리졸의 농도별 항균 효과를 

시험한 배지의 사진과 각각의 성분을 계면활성

제 베이스에 첨가하여 항균효과를 시험한 사진

을 보여주고 있다. 포비돈 아이오딘은 0.25 %, 

레몬 티 트리 오일은 0.062 % 그리고 잔토리졸

은 0.007 %에서 항균 효과를 보였다. 이는 잔

토리졸이 포비돈 아이오딘이나 레몬 티 트리 

오일에 비해 매우 낮은 농도에서 항균 효과를 

보임을 알 수 있다. 또한 계면활성제 베이스에 
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각각 10 %의 포비돈 아이오딘과 잔토리졸의 

첨가하여 실험한 결과에서도 계면활성제 베이

스에서는 항균 효과를 보이지 않았으나 포비돈 

아이오딘에서는 2.5 %, 잔토리졸을 첨가한 경

우는 0.156 % 에서도 완벽한 항균 효과를 보였

다. 상세한 데이터는 Table 2에 나타냈다.

4. 결 론

  

  생강에서 추출한 잔토리졸을 세정제에 첨가

하였을 경우, C. albicans에 대한 항균력과 여성

용 세정제로서의 적용 가능성에 대해 검토한 

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

  1. 의약품으로 판매되고 있는 여성 세정제의 

경우 1.56 % 이상에서 항균 효과를 보인 

반면 화장품 카테고리의 여성 세정제는 

50.0 %에서도 C. albicans에 대한 항균 효

과를 보이지 않았다.

  2. 잔토리졸의 항균 효과를 검증하기 위하여 

관련 원료의 항균 실험 결과 포비돈 아이

오딘은 0.25 %, 레몬 티 트리 오일은 

0.062 % 그리고 잔토리졸은 0.007 %에서 

항균 효과를 보였다. 잔토리졸이 포비돈 

아이오딘이나 레몬 티 트리 오일에 비해 

매우 낮은 농도에서 항균 효과를 보였다. 

  3. 계면활성제 베이스에 각각 10 %의 포비돈 

아이오딘과 잔토리졸을 첨가하여 실험한 

결과에서도 계면활성제 베이스에서는 항균 

효과를 보이지 않았으나 포비돈 아이오딘

에서는 2.5 %, 잔토리졸을 첨가한 경우는 

0.156 % 에서도 C. albicans에 완벽한 항

균 효과를 보였다. 

  4. 천연 생강 추출물의 성분인 잔토리졸을 여

성용세정제의 주요 성분으로 응용이 가능

할 것으로 사료된다.
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