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ABSTRACT 

Because of its m。re complete hydrolysis and rapid abs。rption, MCT is expected its usefuln얹S in the 

diets 。f patients with malabs。rpti。n syndrom. Also, several authors rep。rted that serum cholester。l level 

was |。wer after MCT feedings. 

In this study, rats of each experimental group were fed for 4weeks with 20% MCT, 20% corn 。ii,

mixed diet 。f 10% MCT and 10% c。rn oil, mixed diet 。f 17% corn 。ii and 3% shortening. After experimen

tal diet, it was measured t。 growth rate and serum cholester。I, triglyceride and ph。spholipid level. 

The results were as foll。ws;

1. The b。dy weight gain was the l。west in MCT group and others were l。wer than c。ntr。l group. 

2 ‘ Serum total cholesterol level was the lowest in corn oil group and others were s얘nificantly lower than 

c。ntrol group. Free cholesterol level was lower in all experimental groups than control gr。up, too. 

3. Serum HDL·cholesterol leve’ was significantly higher in all experimental gr。ups than c。ntr이 group. 

4. The ratio of VLDL, LDL-Ch。lester이 t。 HDL-Cholesterol was significantly lower in all experimental 

gr。ups than c。ntr이 group. 

5. Serum triglyceride level was higher in all experimental groups than control group. Serum phospholipid 

level was significantly in only mixed diet group 。f corn oil and shortening than contr이 gfoup. 

6. The ratio of total cholesterol t。 phosph이ipid was significantly lower in com oil diet group than 

control gr。up.

較的 작은 分子강 構成되어 었다. MCT-늪 뼈和뼈fl}j 

I. 絡 論 離으로 構成왼 triglyceride로 健化安定性이 優秀하 

고 ---般 t훌쩍輪物油R닭(주로 Long Chain Triglyceride 

MCT 는 짜훤數 6∼ 12 'tl ~\11lfj嚴으로 챔삶에셔 彼 (LCT))에 比해 無色 짧明하며 빡味, 照횟한 것이 

μ융 하는 低없勳 物質로 약간 水溶t1t을 나터 내 l작 H: *용뺑i이 다 I.>>• 
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쩡ok칭litll . 짧잉{영 염없없,1:1J1L·몇강、 

MιT」는 LCT 와 가악 ll] 솟한 높온 여1 니저 fH8.3 은 L、 JS, rn, 앓익 싼f '."';:'.힘냐’상 간용3)· 여 짧 f~l짧ilJj땅에 

i、‘;;al/g) 올 7}7.J 여 iE;협的인 ~뚫고+ 戰j좋융 유 지 서켜 이1 씬 ;웰삼X .<] 4;왔rnm111힌 !'it끼 μ」4 ''i l; O 에 'Ht거} 

훈 q.» 5추헛, 신생아씩 初양}짧훌올 휩-_11- <:>!딴아야의 (¥') 5 7) 사였다‘ 

강;실정 ,쉰癡하는더l 有명하다는 짧告.s:. 었다.,‘ 또한 M1:::T는 없,월數 8∼ l 0 JI\ 인 쫓때 Meac\ Jolmsnn 

갚 힌 ’”1껴〈分解ι2+ 빠른 썼~'.<. (보흉 L‘;;T 악 4 f앙〉 l!\l & Ccmµmy f없피',·설 ' 속 ·1· 수끼섣-은- s ;캉띠!:, ::ihorte-

뜯어l 〔섯씨;'} 찰 안딩는 ,폈흙에꺼l LCT 여F 신 짧춰친 nmg 잔 :3L~·i.if‘ 핑iι.,, _(!_ 갚 얀1t{Y,s•l .:1!. 있는 섯. 쨌人 

ι1 5,('.' ι}이 섭Ufi"~였 r:+. 
MιT lit il}'fi횟 여 해 U핍쩡L動物씩 Hf파 |씨챔 ιh‘l!t~ste .. 

rol(당;oL) 윷짧 ''l 낮아컸으떠 7-'1 ’, 싼의 K앙tone體가 3. 食觀 橋I&農과 합률출 t짧JJO뿔 i則At:‘

현저히 i뺑 Im했다 10, llJ. 그혀니 MιT 의 ζhol. 淑 웹l 행웹폈 i{:>: 鼠관 ∼·定힘 騎융 책서lj ,5-' 짧없파 iL 자흉 

制rn펀설∼ I§폈하는 報-6 lh 와 樓類?} rl·환 MCT 짧 어| 한언씩 챙餘짧활 3굉f갚하여 짧與혔·에서 ~,;!;하였다‘ 

1U1-:훈 *€t 與했.광 때, 끄 動態까 한 er진다는 報강1도 있 %썼 f휠.J생 1κ!옳、-0. 1 ;i;'g 상이 산멍썩 ←‘ '.·i' 한 1111n~써 원쥐 

c:+ 13). 또한 Bach"' 쪽에 으1·.s}c난 MιT 給與싸 ll} 환 ,o.j ;< 섬$씌4 옹→ 상Ii)ιi:iiζ3 끼ij;;l 짧?성씌 강 도 핸서j8~었 r-L 

&{으l 퓨‘」;ho!. 혔←흔 J&少되었으나 l]f'.'.輪인 취에서.:,": 減 1~t lit! ~)'. :+• -;0 · j썼증원썩 r:n 하iτ§;- 값 J'ITT!ltlilN 원;-‘r‘ ν ·'r 。i 찌r 

少되 지 않았 i:+.:JJ. 한다; l.tJ ,;:←였 rl, 

a입llfj‘찮 t따性 .컨g답 [fll:fjf;에 대책 MCT 給썩프 l!!I 펴 tri-

g!ycencle 는 침t滅하 지 만 總짧鎔웰tiJ: a하없[따#£해 이’ 

찌i 서는 않없까 얹 다. 그 이 유수; MCT 까 LCTol] .It: 

*”r'Ht"'1: 의선 iji'i짧生PY:올- 아j 11:-_하는 1햇쌓/. 갖 /1 

됩i -;'t 。; cc " 

以土익 接'J;윷·비 씌송}연 MCT 와 LCT 뚫짧쉴 *앙 

어 JU{i점ιh여. 꿇윷 測定, 比較한 報받;는 많-으 나, 

MCTιr LCT :?] 뾰合옳짧 i잊 PJS 食짧씨약 it較ιl'l

嚴은 햄감된 껏 "1 혈j응. 없다; 

따라서, 本 짧驗에서는 20% MC’r; 20 ※ LCT, 

MCT 2J LCT 역 텅鐵짧상食영용 맺 P,/S E훌웅)l.-;jj \\(~,);;! 

환‘엠 。1 따L~링 Chol ‘’ triglyceride 및 phosphοlipid 

·:',:: i황-응 떠Ll'.il'.. J.:t較하였 다, 

II. 材料 및 方法

1 ‘ 寶驗 勳物
1앓홍윷흉때物-응 {=£강생짧휠。i 約 98g o; 펴 

Dawly 系씩 수첫 훤취 30 "}려흉- 영옆짧딴 .iι.s >j; 5 

fJl;j f풀짧縣iζ£'-. !!!1"1¥히 分싫i하 jι fli‘ !j1J( t펙形tM*'t( 산 잉「 

쉬 :-<j ,,,U:i.Co.) 화 1 g행섭隨 l짧購 lf;;j 합한 從 4 週j짧 십f 

險짧용lH장 *상與하였 다. 

2 ’ 實驗f훌觀 

영좋횡~1i용f빡-는 

fi!i} 形&영*;}어} 1%익 Ch。I. JJf 0.25 %으3 씨a-Cho.ate 펀

*κIJU히-여 給與-야-였요며 ' .~L 外의 원￥조- 對댔{ 3햄어l ?} 
;와 MCT 20%, 옥수수기참 20%, MCT 10%+ 옥 

수수기휴 10 '.i!S, 용수수지퓨 1 7 % + Shorkm ng 3쟁 

활 f,~”」야였다‘ 옥수수 71-\층 J!l. Shortern ng역 ‘않 {i it. 우/ 

‘r.! 

4 ν tUtll ~.J.: 分析

i) }、1dil 않 rm;써샤 ~t.{ 2j f;f'l{i( 

tr 융형 ft 깡양화 4 i‘H십i ji.,• 치한 격i취즙 :i.2 li~r쉰! *f':J똥λ1 

취 션h‘;r t써 향 I、씩 쩍靜歐 • {고j짧 61- 야 시 힘 판ζ써 f,f 

ih1 쉰 냈 :J,OOIJ rp11; 에사 15 상f싫 ;젠i;、”f維 ,:;t'''1 ι짧 

f짧씬 ;;lli원 설- 'ii 。f {If: JjJ 하 "tt-='-'까 採JiJl,따댔 G펴{표룹 tJj 

m1히 :.a r+, ζ1 ε}, 행‘한철 lfLJ,].c>oj '· Ff-꺼1까 끼갱JJ:cf-l 

였 n. 

;i) rrn r‘- I} IFi 
!) 쩔l Cho‘esterol 자 it zn; ;;_! : it1씨 원 ιh。L ;‘;Jit갚 

爾좋;!?;씩 ,f,j;ji혔것l ιhoL ttliJ'.j~liJ L;혐(?원세1,([;셋, El 추) 

{)'약}아였 r:J-. 

;2) 깅쫓짧 ιholesterol 싸값 영J'.>i:: 따it혐의 싱X짱j! Chol. 

성 싫-ι 遊離 ιho!. 뺏]Ji'.벽 ιL總 {I챈 ‘i샤*」:ti'형社 Ll λ、)

!J: !!]사약 홉~ %,;션;?ζ시 DI 허! 펴!}않.폈 r:「 

!i1i Ester Cho!ester밍 [\ t1k펙 p:n,: tG!.,ι Estl'l ιh

ol •,(;l::- ;씌 ζhnl. 1£[애서 j/,:f‘離 ;ll〔);. 1;i; 칩 써''" "'' 화tL 

•'L' Hi 싱n De↑I”‘1η ιi rn] pr[ •te1 r; <HDL) ζhoieste1 ol ;;; 

{ 쩌〕 !fl 1 ‘ Comp[] sition ο· experimental diets 

(g/100g 。f normal diet) 
-τ잉~~‘.:o=~~o::.==•;,:.:;짧X장~.....:::;;::-'=== 

Group 
Con'poncnt .. ____ -·- --------{∼----… ------

Control A B C D 
MCτ 20 10 

Corn 。 ii 20 ![l

Shortening 

Ch [ ilcswrol

r、Jach。l<•te 0‘25 잉.25 0.25 0” 2S 。.25

---- --------------------‘*-----“*****----*‘~.~·~·~-·- ------~--‘ 



、Toi ‘ 4、 No. 1 fJ987) 다l銷와 &銷腦IW i표 tl!l가 Cholesterol *;걱與 횟l쥐익 i!Jl病q읍셨어! 이 5'!는 짧훌 3 

짧 l!l!J定 : Ifni휩으l HDL-·Chol. 含옳은 HDL-Chol.. 빼 

定떤 짧藥(榮%化學, 티本)올 使用하여 醒素짧으효 

없”定하였다. 
(5) Very Low Density Lipoprotein (VL DL ), Low 

Density Lipopr。tein(LDL) Ch이esterol 含뚫의 짧HJ: 

lfll/점 으l VLDL, LDL-Chol. 뼈는 總 Chol. {11\에 서 HDL 

-ιho! ‘ 빼달 滅하여 廳tt하였 다. 

16) Trglyce~ide 장 앓 씩 !Jltl定 : Jill댐 의 triglycerlde 

씀꿇은 triglyceride 測定멈 펴藥(榮冊化쩡, g 本) 양 

使셈하얘 醒素t:t: 으로- llltl定하였 다. 

(7) Phosphoiipid 깜‘ 짧 뺏定 - Jfilif!i의 phosphol ipid 

ft 뚫은 懶素&에 基없양한 phospholipid 빼定범 iii.藥

(榮&유化學, 13 本)-융 使用하여 iJl.lj定하였다. 

:3) **計處쩔 

各흉ff펴 의 협:j;if ↓;i;較는 Student’s t-t않t 에 의 해 서 險

;효얀였으며 p( 0.05 의 훨異괄 가진 것 붉 有찮的 ;;£ 
뿔 7} 있는 것으로 뼈定하였다. 

m. 績果및考察 

1 ” 食朝 細取훌과 體重 增JJO풀 

t찾홈옳食쨌흰- 딴 各 i뿜~IJ 體꿇t혐 IJU 뚫 니l f훗 filH셔서g뚫1 

會fill:~ 생ι판 Table 2 와 같다. 이 結,w,이i f다표연 딴照 

縣에 닝l 해 _r,c 쓴 (않驗짧으} 예얹짧[ t뺑치07] 낮은 것으얀 lt 

타났다 꽉칭|, MCT 옳fill:합에서 가장 낮관 수 *l촬 

보였으r녁, 다음!' __ ,ic_ MιT외 -싹수수 거쉰-.:q f혜鼠 ;lil {:;

食영j주뺨〔〕} 낮게 나타났는텍. 이러한 紀핑-는 MCT 가 

體횡j햄 f)fl-룹 J11J制한다늪 Lavau17', Wt!ey'8' 양펴 %£ 

結£와 -f'v:.한다 또한, MCT와 옥수수꺼 ~}9i f피원· 

!It 1"1~짧群r헤서 總重t샘 !JI〕가 옥수수 7] 룹- f똥짧햄보이 

다소 짜!웹)쪽l 것은- MCT 와의 r칩상에 따1빔이 있÷- 껏 

으굉 恩*;}폭l 다. 

ffii:fl'!j: 效}&‘;.'ic MCTfe:i!i! 웹-이1 셔 7f'l)- 낮꺼! 니 싹났는 

며1 ‘ oj.는 MCTJ쏠짧群악 體훌훌f흙, !Jo 자 낮?| 펙운씬것 

으단 필料'I.Irk 

2 ‘ 驗器 무거! 

• 때~{,응차,j 」;-세 등r i!ll” 1효한 *~긴 3없는 Table 3파 감다

~f익 우거H.: 팎.양f허l 비해 A群이 fj현的」?-」로 낮윤 

수 O\j-~· ι+ii- 냈jι 역, B 群이 약간 높게 나타났으나 언’ 

.향性흔 임j rf. 지바으l 푸체는 때체.£ Bj슛한 캉〈準이 

었으니∼1 휴수수 ·-·I 즙-.i'-} sh。rtening의 g효f앙f옳짧잉$익l D 

Table 2, Effect of experimental diets on body weight gain and food efficiency ratio 

B。dy Weight F。。d
Group 

8。dy Weight 
Gain Intake FE Ra) 

lnitial(g) 

11 l .7 

111.6 

121.4 

121.4 

125.0 

Final (g) 

220.7 

19l.5 

212 ‘7 

205.6 

214.8 

(g/day) (g/day) 

Control 

A 

B 

c 
D 

4.04 

2.96 

3.38 

3. 12 

3 ‘ 33 

FER Fo。d Efficiency Rati。 = Body weight qain/Food intak•" 

Table 3. Effect 。f experimental diet on organ W잉ight 

--‘--‘--------,--’-----;;;; 
Gr。up

Control 

A 

B 

c 
D 

(a) Mea" ± S. D. 

Liver 

8.03±0 ‘ 57<•) 

6.42±0.69 ‘ i 

9.10±1.29 

7.98+0.70 

8 .76:t l.23 

1 l Significantly different from control group (f' < 0.01 > 

2) Significantly different from contr。| gr。up (P < 0.05) 

9 ]

Organ Weight 

Spleen 

0.60±0.07 

0.89±0.07 

0.55i:O ‘ 12 

0.47±α 11 

’ .05±0.272 、

17 ‘ 34 

15.69 

13.97 

13.64 

13.59 

0 233 

0.189 

0.242 

0.229 

。 245 

(g) 

Kidney 

l.87±0.20 

l ‘ 58:t O‘ 202' 

1.60±.0.23 

1.56±0.202' 

1.64±:0.25 
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群이 對照群에 比해 有옳的으로 높거1 나타났다.총한 형” f!E 7] 닿아진다는· 햄G ""도; 있다. 

의 우게활 보연 對照群어1 比해 A와 ζ 縣이 힘-意的 」신 설i톨&結;밟는 Tablt' 4 싸 ;같아 오는 寶驗群이 對

으로 낮은 수치촬 보였으며 8 와 D합도 낮거! 나타 [!\1 쐐이1 비해 lfll ‘힘·Chol ‘ j 썰이 낮게 t,j. 타났다, 따라 

났으나 터意、#쓴 없 i;,~, 서 .\1CT, LιT 가 ili11tlιhol ‘깜顧 L썩융 해1制한다 

는 샤 설운r f峰싸{환 수 였었 i::]. 그런 1껴i MCT촬 20 % 

3. 血淸 Ch。lestero’ 含풀 f!f5,. 찌i 천 A群이 옥수수7] 품강;- 20% i;t씨IJ 한 8뺨보다 
지긍까지 MCT에 판한 報양에서는 MCT플 써핵 IBJ;써 ι;ho!, ;'\' ;1l 。 1 높꺼l 나타났으나, 힘월 f샌안 쫓앓는 

한 흰쥐 획 lfnt휩「 Ch어. 월활의 뺑化에 대 해 서 로 싸판 아 나 잇j t:+. 이 ·| 찬 **쌓는 MCT 까 LCT 란 給與한 

見解플이 있었다 Stewart '9' 等온大화빼촬 給써한 흰취 }?→다 :J. •?J ;,\.'.는 적었지만 역시 llll씌·Chol. :'l;-lt윤 

취보다 MCT윷 짧與현 쥐에서 lflli'1뽑 Chol, 월야 싸 F ↑κF시키속 였 lj~ 가 있싸고 챔삼'한 $〈;;《 j월 ·f w’ 쪽으} 

되었다.:il 했으며 j &&짜香識 12, 뿔은 훌銀 R입助뼈꽂이 많 WfJ'요원i소외 써숫히 r:.j-_ 

은 油§압의 續取로 lfl1類Chol. 앓이 11.\; F왼떼 닝l 해 또쉰. MCT 食흉다함괴 MCT 약 4옥 수수 시-하싸 떠Ht 

Cs:o. Ct0 ’9 의 MCT와 Cn:o. Cit;。 이 많은 C[ tC‘mut 뾰상댔뼈함으l lfl1휩-ζhol.iH씁S 너」 \!(5~ 윌- 띠l, tl意

oil 익 授$〈포는 上昇하는 4맺원a·올r 보인다는 뼈};;(!난 떤인 짜 앓는 없으Ll· MιT1쏠짧활보-다 κ1ζT 와 옥수 

報告융 혔다. 또한 給與한 MCτ외 健했에 따라 :L 수 7j 섣 DI 1패않r생台食짧함이 녁 낮 7il 나타났c~. 이것 

Table 4. Effect 。f experimental diet on total ch。 lester。|, free cholesterol .and ester cholesterol in 

serum of rats 

Group -------
T。t하 

c。ntrol 184.60± 4 J.27 a) 

A 112.21±37.08” 
B 97.35± 17.701' 

c 109.74± 22.2 ’ " 
D 132.74± 12.18 

(야 Mean± S. D. 
1) Significantly different fr。m contr。l group (P < 0.011 
21 Significantly different from control gr。up (P < 0.021 
31 Significantly different fr。m contr。! gr。up {P < 0.051 

Choleste‘。,

Free 

28.66±7 ‘ 24 

25.31±5.14 

13.89± l.122' 

14.82±2.713' 

19.24±4.003' 

(mg/100ml) 

Ester 

155.94±37.08 

86.90± 39.223' 

83.46± 17.28 ‘’ 
94.92±20.802' 

113.51± 8.61 

Table 5. Effect of experimental diet on HDL-cholester。l and VLDL, LDL·cholester。l in serum 。f rats 

HDL 
Gr。up Cholesterol (a) 

(mg/100ml) 

Contr。l 48.37± 1.17 a]

A 62.9’±3.121' 
B 65.90± 4.64" 

c 55.22±4.71., 

D 62.91±3.58" 

la) Mean± S.D. 
11 Significantly different from contr。, group !P < 0.001 l 
2} Significantly different from c。ntr이 group (P < 0.01) 
31 Significantly different from contr이 group (P < 0.02) 
41 Significantly different from c。ntrol group {P < 0.05) 
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VLDL, LDL· 
Cho lester。| (J3) ‘α〉/얘’ 
{mg/100ml) 

136.24±4’.57 2.82±0.89 

49.JQ:t 8.253' 0.79±0.173' 

3 l.45± 8.25 11 0.49±0 32°' 

54.51±23.142' 1.00±0.482' 

69.83± 1s.oa•, 1.12±0.304' 
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롬의 影響때운이라고 思料된다. 

4. 血漫 HDL-Cholester。| 含활 

illlr훨 HDL-Chol. 장짧의 減少는 冠狀動服硬化:ffi. 시;‘ 

騙%동뽕、율 일으키는 훨因中 하나포 얄려져 있어 사한 

의 경우 Jilli홉 H[〕L-Chol. 含量의 따下는 B}함식하지 

옷 한 것요로 指觸되 아 왔아 13,21; 

j本 實驗에서는 Table 5 에서 보는 tl}와 같셔 對야 

합어1 tt해 요둔 寶驗群의 [fll해 HDL-Ch이. 칸 ζ이 f1 

意的으로 높은 수치촬 나타냈다. 。l 것은 MιT 앓tm 

행과 MCT 와 옳써油짧의 뾰合食짧群에 서 모두 HDL 

- Chol. 의 뺑加現象야 나타나지 않았다는 車 ,,’ 휴으l 

w究**--앓와는 i::] 르 i..j- lard, butter, MCT(C8.。, C10:0:., 

coc여mt oil C C12,0, c,ιo) 을 給與한 훤 쥐 에 셔 Jfrl짧 

HDL-ιho!. 含꿇이 增加했다는 遊짝香識 12, 쌓의 報

15'외 --致한다. 또한 MCT 옳짧群, 옥수수기홈 옳생i 

촬영에 比해 MιT 와 육수수가 릎의 떼 용훌f없감食&다群의 

HDL-Chol. 씁옳이 낮온 수치블 보였는떼, 어 것은 

童 22> 等의 報告와 비숫하다. 

Jfrl濟 VLDL, LDL-Chol ‘ 융蠻은 對照장￥에 Jti5!j 

요든 f홍홈윷群에서 4융意的으로 낮은 뼈向윷 보였으r.tj' 

動服硬化指數로 얄혀진 HDL-C뼈l. 에 대 한 VLDL, 

LDL-Ch이. 의 比도 모둥 寶훌윷群이 對照群어l lt해 

tH훨;的으로 낮은 수치똘 보였는데, 이는 車 221 휴으l 

ti}f究結뽕와 비숫하다 

動服硬化챔數가 커지연 動Wii硬化의 ft!;險性이 커진 

r:J 는 것을- 뜻한다. 」& I헬驗에서 MCT 食짧합은 옥수 

수기홈 食mi:챙보다 二ι 效果가 적였지만 對照합어1 比

해 血y휩 HDL-Chol. 옳활올 土昇시키고 ‘VLDL, LDL 

-Chol. ;앙 뚫원 fl\下시 켰으며, 그- 結;없 動Wii硬化 §입 '11~ 

흘 낮케 해 준 섯으 5'. 나타났다. 따라서 MιT ·f': 옥 

수수7\ 룹보다 그 었*거 석지만 動廠硬化 뺏댐效뽕 

가 있는 것으로 ‘댄、料된아 

5. 血淸 Triglyceride 및 Ph。sph。lipid

if,t~fo,J l'C ( 2” 짝은 Cs , C10, C12. C,.‘ C1s -이 C,.:z 의 

lt較fiff"X에 서 」11\f'f) triglyceride{:; l:t‘ 이 c" ‘ c .. 는 C1s:2 

와 비숫하띠 그 外에는 현지히 ~少였나고 짧f감했 

다. 또, Wiley u, 쌓은 옥수수;,.,참윤 *암탱i 한 훗l 쉬에 

서 m1h~'trig!yce1‘ ide 없이 增 IJll썼아고 짖~£.며, 야! 221 

等의 報{!;。ii 서도- ll 턴‘역l 갚는 아아치만 MCTt용짧群 

으l 따i펴 triglycet ide 값이 샘 j니펴象용 나타냈니고 댔 

디. Bach 1‘ 파~": 맨쐐떤취역 、1ιI‘ 食 !'l!Hft' 야 對照 lll'

보아 IITlt.'i triglyceride 값이 1~1 iJU 갔다고 짧섣-했다. 

겨i i얄驗에서운r Table 6 파 강이 對뼈짧.5i. 나 모든 

實驗뺨에서 싸It/! trigly〔:Cfl(le 웅파이 有意的 .£..~if'. 높은 

수사플 나타냈으여, 특히, MCT 食짧群에 서 7]장 높 

있는폐, 아썩한 結없는 Wiley18' ’ .'ll••''', Bach u, Q!ii 

의 報함와 t서숫하다. 

lf1l淸phosphol1pi〔i융융좋은 對↓뼈잉f어1 lt해 옥수수각 

흠과 shortening의 混잠食짧群띤 이 有;앓的으효 높았 

으며, 그 짜의 모쓴 휩1-「은- fl .룹的인 差異흘 보이 전 
않았지만 아소 높은 뼈때을 보였다. 이것은 MιT 食

짧群과 MCT외 食Jfj油服의 d처음食짧群에 셔 l1TI.i띔 ph· 

ospholipid 값이 모두 低 F되 었 다고 하는 車 2'.l> 쫓으l 

빠究結짧;와는 챔.&된 結果야나 本 實驗에서 fl' ltJ 한 
MCT으l ii成융 봉 때 C1s:o 어l lt해 c., c~ 함으1 l1TI. 

힘phospholipid含앓이 높았 t+는 鍵험 Jt-f→,., 짧£>] 報

섣f와 낭l숫하다. 

Table 6. Effect of experiment· I diet on triglyceride, ph。spholipid and total cholesterol in serum of 

rats 

Group 
Triglyceride Ph。spholipid T。tal Chol. 

TG I PL 
Total 

(mg/100rnl} (rng/100ml) (mg/100ml) Ch。1. I PL 

c。ntr。| 77.98± ’ 1.55a) 120.52±23.56 184.60±41 ‘ 27 0.67±0.19 1.61 土0.61

A 142.09± 22.551> 149.10± 20.73 112.21±37 .. 083' 0.77±0.16 0.77±0. l l 

B 111.47± 16.542' 131.07± 15.62 97.35± 17..70" 0.85±0.10 0.75±0. 13" 

c ’ 19.。(〕± 17.0l" 131.85± 15.8 109.74±22.21 '' 0.90±0. 11 h 0.84±0.16 

D 1 ’2 97± 12.552' 151 ‘ 67± 17.85’ i 132.74± 12.18 0.75±0.12 0.89±0.14 

(a) Mean ± S. D. 

1} Significantly different fr。m control group (P < 0.0(] 1’ 
2) Significantly different fr。m c。ntrol group (P < 0.01) 
3) Significantly different fr。m 。ontn。l gr。up (P 〈、 0.02) 

4) Sign‘f ‘cantly different fr。m control group (f> < 0.05) 
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한현 f띠i뽑 phospholipid含짧에 이l 한 썽Ch”!_;');-녔?| - -少λI "I 心 -건으-'~- 생각s] 펴 휴 1;-1 MCT아욕·'1-'· 

比쓸 보i션 £판 형驗群이 對照群보다 다소 낮은 캡 F;기 상''] /li',fl 앓센I5: MCT t.-\ 객 수 ;∼/']갑-?? 깐옥 給

I피올 보.였으I커, 흉확 욕수수기참 쩔tm뺨에서 fflf!:ψj r!-원∼ 잔 인헤이 rrn얘i Ch이---아 • 있-찢 ;'t 없융을 
인 옳짤‘첼 보였는뎌], 이것은 虛 22J 월씩 報1'.1악 벼숫 얀았 r::-_ 

하아. 따 i'~ 서 혐1t;吸찌속도싸 ,(!,、須船ilti解 S'-1 樓없 必要性

W‘ 結 論

Jtn뽑Chol. 윷鷹끊 滅少시키기 위한 여헤가자 찮節 

촬 比較하기 위해 MCT 20%, 용수수7] 당 20%, 

MCTJO뽕와 옥수수지릉 10 %씩 빠合뚫짧, 옥감ι;ι 

7] 흉 17%와 shortening 3 %힘 ?생合옳짧활 4j뺑 nu 給

興한 後, 흰 취 으1 lfil濟 Chol.;'l; 짧., trig! yceri de 품 썽 , 

phospholi‘ pid흙뿔-욕 分!fr 한 짧果 마음-과 강온 f없論 

올 얻었다. 

1. 寶驗期閒中 體훨t쩔1Jo 짧은 MCT食짧뺨헥 서 7] 

장 낮게 나타났£며, 육수수??읍食짧縣‘ MιT차 옥 

수수기씀의 同활염행合 쯤tfl!UW. 옥수수기풍3끽 shorten-

10g 의 t앓장食filj:gf에서 모두- 對P,(l 群보다 낮펀 隨삐3윤 

보였 다. 食짧效率£ MCT짧짧群인 A 짧에 서 꺼 ;상 

낯게 나타났으며, B흥$파 D群은 오히 E펴 對쨌群보다 

다소 높져 나타났따. 

2. Ifil網씩 總‘Chol ‘含짧유 옥수-수7]황食짧靜해서 

가장 낮운 수치활 보였고* .:L 外의 縣폐 셔뜨 햄照용￥ 

에 Lt해 보L우 낮.g. f벼!깐윷 보였다‘ 안, 옥수수까칩

파 shortening익 滋合짧짧群온 對뼈群에 :i;려 {cf!황 

的인 差짧폴 ~。!지 않았다. j얀離〔;ho!.~약자 對따!群 

어l J:t해 모든 寶驗縣어! 셔 낯게 나 타났다 

3. Ifil淸 HDL-Ch이. 짤짧은 對照群어1 Lt해 E푼; r혈 

혈옳群에서 ι홉意的으로 높게 니다났으며, VLI] L, LDL 

Chol. 쉽‘짧용 對照群어1 J:t해 모든 f활훌옳￥끽t에서 有←않 

n얀.2.포 맞거I 나타났다-
4 HDL-Chol. 숍짧에 대 향 VLDL, LDL-ιhol. 양 

짧의 J:t는 .!i!.운 寶훌용群이 ￥---群어! il:해 낌i‘愈的으 로 

낯온 R홉 (r:i]울 보였 q_ 
5. 血濟triglyceride 含置은 對照群어l J:t해 li'_ ‘잔 짧 

·§群에써 {놓짧的으로 풀게 나st놨고’ 血t휩!〕hosph써 

ipid는 면:P:] ‘?r4-ζF기흉J!j- shortening 으} m1~食짧짤 

한 D활싼이 有훌的으로 놓게 나타났다 

6. poospholipid용짧에 대한 總 Chol. 찮鍵씌 J:l:;는 

육수수기홉·食짧짧에 써 얀 有憲111으로- 낮꺼 나타났으 

며, A,C, n群도 쟁意한 差짧--- 아니 지 만 對떼없_l;l_ 

다 낮게 나타났다‘ 
B上의 結果.£. !이CT, 흡수수 기픔, MCT 와 옥 수 

수7j홈외 混잠, P/S 食짧 짧여 jι-!f- fillfi짧 Chol. 쓸i 흉옳 

ι01] 따샤 년C1‘약 LCT 핍습Jt‘쭈에 혜힘 써 다 않은 

ti:!f':i\'. 치 cl.'!'ι 어져야한 것 으값 1삼料원다. 
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