
Vol. 4, No. 1 [ 1987)

채식인과 비채식인간의 혈장지질 수준에 관한 연구 

송 숙 자·이 화 성* 

三휩 大훌 훌---홈科 • *'*'央大훌*- --料大영톨 용At~홈數훌 

A Comparison of Plasma Lipid Levels between 

Vegetarians and Non Vegetarians 

Song, s。ok-Ja . Lee, Hi-Sung용 

Dept. of Nutrition, Korean Sahmyook U”iversit}’ 
*Dept. of Biochemistry, College of Medicine, Chungang Universit}’ 

(Received Mar야l 23, 1987) 

ABSTRACT 

Plasma levels 。f lipids were observed in vegetarians and non-vegetarians in order t。 compare the values 

between the two groups with different dietary habits, and among different age groups. All 162 vegetarians 

and 95 n。n-vegetarians were selected f。r this study. In detail, male vegetarians subjects were devided into 

three gr。ups according to their ages, 20’s, 30’s and 4[)'s. And three c。ntr。, groups were als。 selected at 

matching basis, Two groups each were selected for female subjects in their 20’s and 40’s. All ten groups 

were adopted and the ’ipids levels were c。mpared appr。priately.

Dietary habits of vegetarians were shown to be fairly strict. they consummed almost no animal foods 

and depended largely upon plant fo여s with emphasis on unrefined cereals and legumes. on the other 

hand, non-vegetarians c。nsummed meats, fish, egg and milk frequently. 

Most of plasma lipid levels measured were found t。 be lower in vegetarians and tended to be higher f。r

the higher 없;ie groups 。f both vegetarians and non-vegetarians‘ 아though the lipids levels of n。n-vegetarians

were higher than the 。nes for vegetarians, the levels were within optimal ran양, and it can be concluded in 

this study that the plasma lipid levels 。f non-vegetarians under κ。rean dietary pattern are quite acceptable. 

I. 서 론 

최근 풍백;영화충과 판련된 십장 및 순환계 질환 

이 세계척으로 만연되고 있는데 t영 인은 확설치 않으 

나, C영양학척, 환경척, 생활습판척 문제와 김-은 판 

련이 있다고 여러 역학적 조사에서 보고히고 있다 
l∼is, 

동액;성화증과 판련된 심장 및 순환체철환으효서는 

고혈압뇌왈종 판상풍백질환으로 혈청지질외 종휴 맺 
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농-£와 벌컵한 연판성이 었아는- 보고가 았으며 이에 

대한 연-'?-가 현째 활밭히 진행되고 있다 1•-깅"'. 

혈청치젤과 동액경화증파의 판계에 관한 연구는 

1913 년 Ani엉chlow 27' 가 토 꺼 에 게 고 Cholesterol 사 

료올 주어 좁상경화종올 벌-생시 킨 후포 DoyJe28>, 

Kannel z9'. Keys 30' 둥어 계속척-으로 연구하여 고지 

혈증과 -란상풍백승파 깊온 판계자 있다고 셜+혔으며‘ 

1959 년 Albrink는 고Triglyceride 혈증이 관상동-백 

갤환의 뺑생과 일접한 판체가 있 Cj-JL 앤쳐음- 시사하 

였 고 Ahrens3" 풍 파 Antonis 32', Carlson ,.” -능이 이 
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에 풍조하였으나 반대 이론올 말표한 사 i샘도 었였다. 

야에 대하여 Daff s•, 가 혈청 내 Cholesterol 함양보 

다는 불려회학적 성상이 축상경화와 roJ 판제가 성다 

고 보고현 후로 이}휠- 중」f:L시하여 혈청내 Chol ester。l

파 P hospholi pi d휘 랴율과 혈청 Lip〔JPfOtern의 떤구

로 벌전되었;iL, Frederickson 35, 은 고지쩔증-용 ~l섯가 

셔로 운휴하컸으며‘ WHO 는 이촬 보완해서 。i 11 가 

;.:L얻」 분#용하기에 이르랐 다. 

따라써 동L씌;성화증을 예방하기 외해샤-는 혈청 .:<j >.일 

치뜰 냥-추려 는 연구와 혈청 지젤치를 높미논 요인이 

우엿인기 허는 연구도 활발허 진행되고 있다. 

션 lli 관 o] 균푸대에 근무-하·건서 양식원- 먹는 갯f국 

얀의 혈캠 Cholesterol 함량올 측정 한 싸 삭 야에 의히∼ 

여 그 항량에 큰 변풍이 생 건다고 하였으며, Albri

nk 37’, Keys30' 웅은 혈청자질함링ι이 삭이‘ 따속 흰정, 

연랭, 성 t설 풍 여 i석 인사에 J걱해서 심 한 차 7]· 섰다 

:sL 했다. 

휴히 식 이 요인 갱∼39,으로서 풍불성 "I 방괄 다l훗허-여 

동월-성 단백 질, 탄수화물의 함향과 종류 또한 eiL염-량; 

섭취와 이로 인한 비만풍, Fiber 의 섭취부족i 벅타빈 

과 우기 결 의 성 취 푸족-, 음-주 40~3>. -흡 연 “-48" ιoff

ee•9, 과옹으로 안한 Caffein 익 과량섭취 풍 Yj- 관련 

.:<j 은 연구도 환발히 진행되고 있다‘ 

헤의 식 이요인파 판련원 식사 pattern_끽L로서 채식 

올 들 수 있는더!, 이는 웅-울정 식폼의 성취 7) 씩교 

적 척고 표회지방산 및 Cholesterol 파 통물생단빽질 

섭추}가 낮SL 식이 성유철 성춰가 잉 /j표최 높아 순환 

계 질환의 위험안자가 척으"-]라는 가정하에 많쓴 연 

구가 진행되이 왔 ε}‘ 

이들 풍, Sanders56', Burr57 ', Burslen56', Ruys52', 

Hardin1':e 64', Sacks6•>, Truswe!! 10’ 등은 채 석활 하 
논 사 i삼뜰야 '~I 채식인보다 혈청지장치와 CholestPr

ol 치기· 낮게 니-f-J-난 t:j-고 보고하였 c+. 

채석익l윤은 동니당성식쯤윤 전체 섭취하지 않는 Ve

gan과 거1 란파 우우1간-은 성취화는 Lacto- ovo Veget-

arian66'으로 구훈되는데 세계석으로 채시인 섭단으 

로서 Hinduism, Brahamanism, Buddhism τrappi;;t

monk ••--•a ’, Latter Day Saint. Seventh Day Adven

tist (S. D. A.)둥 69-72> -올 ∼뜰 수 있으여, 추E 정-_fil 

착안 이유-로 채식-왈 하는 λ}함등-이며 은패해 와서는 

깐강-올 꽉석」?-보 채 석욕 하는- 사휩힐→이 많야 있다. 

긍래, 우러나타에서도 식생좋f의 변 천 Sc. 로 얀한 동 

’객경화승고L 한련뭔 심장병익 i날생율·이 차츰 높아"' 

고 있어 본 연구에셔는 한국인 중 채식인의 혈정·| 

상"-]환 걷투쟁하여 녕}채식언과 비 _ill_하였으 ':c\ 언햄 :f~어l 
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따릎 훨장시장치의 변화흘 살여보고자 한다. 

II. 재료 및 방법 

1. 실합 대상자으| 식생훨 조사 및 채혈 
1) 조사때상자 및 시?} 

본- 띤우으l c셔상자효서는 외;션상 건강하다고 판정 

된 S.D. A. 〔한국C영 ; 제 7 일 안석연 여l수재립교회) 

.ill. 안될파 ←영-교 승려 22: 영올 합하여 162 영융 채식 

군으효; 선챙하였고, 대조궁으효는 시내 요대학 부속 

영원에 내원하여 신채검사활 받은 써해식이cl 95 영을 

선정하여 85 년 6월 1 일￥더 20 얼까지 채혈융 실 

시하췄 는혜 각 성 멸, 였명 얼 -분포는 Table l 파 같으 

켜, 식생활초자는 셜-분지를 용하여 새혈파 웅-시어l 챙 

하였다. 

2) 채혈 t광법 

조사때상사의 혈액은 아청 일찍 -공북-상태에서 10 

ml 쓸· 채취하였으-며 웅혈올 방자하겨 위하여 EDTA 

로 처랴딘 시험관에 즉서 년-완하였다‘ 

2 ‘ l:H t:H 
ζ그 t=1 

1) 혈장E’l 환 21 

대조군파 채식군에서 채혈한 각각의 혈액은 냉동

원신품·ε| 7]!Beckman model J-21B)활 사용하여 4 

℃에 서 1.000 x g 로 10폼간 원성푼려하고 장총액 인 

훨장올 폴 리하여 시효로 사용하였다‘ 

2) 지철파 추출 및 정량 

a) 지잊으) 추출 

혈 장으로부터 "I 질의 추쫓은 Sperry 없-id Brar따U> 

익 방밥에 따라 다읍과 깥이 하였다‘ 

혈;상 2m/ 뜰 마개가 있는 시험판에 취하고 met

hanol 17 mt와 Chloroform 33m/를- 각 각 7-,하고 강하 

매 5 분간 선탕한 후L 섣온에서 24 시칸 방치하여 지 

Table 1. Age distributi。n 。f subjects 

Age 

20--29 

30-39 

40-49 

Total 

unit : number 

Sex Vegetarian F‘Ion-Vegetarian 

M 

F 

M 

F 

48 

30 

23 

20 

30 

15 

M 30 15 

F 31 15 

162 95 
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씬어서 상총액∼잊; 처i 거하여 /성역'.f·s~ 였다. 산시에는 

methanol 윌- 가하여 일정 용량으--강 한 후, Triglyce

ride, Phosρholipid, Cholesterol 능익 정 량 용 셔 다 j!._ 

ι}용-하였마. 

b) 샤 자힐의 정량 

.zj 철 F출액 으로부 bj, Triglycende는 Harvey and 

Higby'"의 밍업에 의하여 정량하였고, Phc‘sph씨i· 

pid 는 Biezenski 76‘외 방법으로, Cholesterol ∼감 Ke

nny n, 으} l상띤에 따파, 혈장의 총지질은 John 웅"'' 

익 방업에 따라 각끽 ;생량;하였다 

:3) 흉계적 푼석 

본 실험으1 결과는 실험딛-파 대조군간의 이 .ill.와 연 

형‘군;간의 lllj표호서 !&ξ- data환 Student t -test헤 서 

하띠 유의성을 경정하였다, 

Meats 

Fishes 

Eggs 

Milk 

Butter & 
Margarine 

Breads & 
c。。kies

Frequency 

∼ ∼、、、

Ice Cream 

Beverage 
(Cider, c。la)

Seasonings 

’ Unrefined 
Cerna ls 

Legumes 

Vegetables 

Sea - weeds 

Fruits 

ι1 

;/ 

그 7l 

ιR 

채 식인과 <lj >~ 식'(\각s;j 형장지실 쥬-~£-애 판싼 연구 3 

m. 결 파 

I. 섯술판 조사 

FiR l;;:.. 씨식쿄으| 식굽픽H~ L사한 것으호써 20 

r셔 --- ι1--길-ξ- 념균 9.'i 년) 여차t 14. 7 년, 30 ’껴 당 
l Lf) 년, ·±0 대 임 자 는 no 년-, 여 자 는 14.5 년 

·'o 얀 새석윤 ti 였→tιπl. -싹휴와 ;내류-는 내부원킥 ;조 

사 q’ ,)!-71 까 깐누언 우‘션한 ;']회에1 억는 장도였고 5 

%정도얀.::] 안 수앨에 핸 1천 닝도 ‘객고 있였다. 

씨 덕}파 우유 간 〔깐 수성에 Ci}'선 이 상 작-εr~」가 2‘+ 
삭 42% ‘ '.·U %였~~며, 재식인。1 벅지슬 뛰상승김ε 

언팍휴와 ¥-류, 채소류, 전 Y-}휴, 펴소휴는 대설 녁 

÷ε 서 '?.'효 나쉰났다. 

40 

'9 

8ε 

9? 

HS 

짧#뚫휩;뉴 ___ _f받;~-
Fig ‘ 1. The dietary habits of vegetarians ‘ 

Percentage of 잉ubjects belonged to the column to total subjects. 

* Unrefined cereals : Br [ iwn rice‘s, whole whe없 flours. 

‘·-ι3 
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Fig, 2는 대초군(‘닝i 채식군)의 식습판윤 죠 <t한 것 

으로써 육류-와 생씬휴으1 성취에서 채삭균 :i?} l간디1 ;성 

향올 £이고 았 i:}. 채석군은 f거으1 댁셔 앓는다」 Qj 

항옥이 84 96외 86%로 나타났으나, CJJ.·'f:;꾼으l ;성우 

는 「자주 역는 1개」가 각각 80%와 86%로 니다니 

매우 다섣 것쓸 얄 수 있었냐. 

져!한 섭취-는 91 96, 우유는 85%가 「까주 띄는 

다」효 나 S} 나 동붉성단백질 섭취쏠이 세적균파 벤태 

현상흘 보였우며, 안연 두-휴와 견과휴소r 채석꾼바 반 

대로 j 거의 띄 지 않는다j 어! 49%, t ?}암 벽한마」 

。,l 31 ·%의 항목-어l 표쓸 하였으며‘ 훤꽉류(tmrefin

ed cereals)늪 채석군용 자주 섭취하는 반t션, C약초군 

은 거의 벅지 앓고 있었마. 

~간끊quency 

Meats 

Fishes 

E\JQS 

Milk 

Butter & 
Margarine 

Breads & 
Cookies 

Ice Cream 

Beverage 
(Cider, Cola) 

Seas。nings

~unrefined 
Cereals 

Legumes 

Vegetables 

Sea - weeds 

Fruits 

Mushrooms 

Nuts 

Seeds or Nut 。ii

Seldom(%) 

Less than once a year 

75 

n 

영않뼈i1’‘化·§;£ 

2. 채식인과 대조군의 혈장XI질치 벼교 

l) 혈장 중성지질치 

]김ble 2에서 보는 바와 같。1 30 때 난자의 옐장중 

성 x] 션치는 채식균이 109.4 mg %야고 대조군이 

1303mg%로서 채석꾼이 대조군보다 유-의적으로 낮 

은 값을 보였고(P(005), 40 대 냥져쓸의 비교에서 

도 채식꾼이 대조군보다 혈장 좋성지젤치까 유씩적 

으로 낮은 값을 보였다(P(O (]1].

二L악냐 20 대 낭자와 여자, 그러고 40 대 여자의 

정우 채식군과 대조군간씩 유의적얀 차이-는 없었다. 

한현 넙녀 총평균치간의 바교에서오 채식군이 대 

조균보따 유익적으효 낮은 값윤 Jil.. 였다(P ( 0.01). 

s。metimes (%) I ften (%) 

Less than once a m。nth i More than 。nee a week 

9 〔=======그 36 

(>6 

‘ 

다:. I 98 

-」 5 

륜코30 
I /I 

47 

E프 」 86

Fig. 2. The dietary habits of n。n-vegetarians.

Percentage of subjects belonged t。 the c。lumn to total subjects. 

* Unrefined cereals : Brown rices, Whole wheat flours 
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Table 2. Plasma triglyceride levels of vegetarians & non-vegetarians 

Age of case 

20-29 

30-39 

40-49 

Tota’ 

(a} Mean± S.D . 
• p <α05, 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Ve잉etarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

N。n-vegetarian

Vegetarian 

N。n-vegetarian

Vegetarian 

N。n-vegetarian

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

N。n -vegetarian 

[b) M Male 
**P<0.01 

Sex No. 

M(bl 46 

17 

F(c) 
31 

30 

“ 
21 

12 

M 
25 

11 

F 
20 

‘3 

M 92 

40 

F 
51 

43 

M+F 143 
T。tal 83 

(c) F ; Female 

Table 3. Plasma ph。spholipid levels 。f vegetarians & non-vegetarians 

Age of case 

20--29 

30-39 

40-49 

Total 

(a) Mean ± S.D. 

- Pι0.05, 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

N。n-vegetarian

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

(b) M: Male 
• •p < 0.01 

Sex N。.

M(b’ 46 

l7 

F(c) 31 
.'.10 

M 
21 

12 

23 
M 

11 

F 
20 

13 

M 
.。

40 

51 
F 

43 

M +F 141 

Tota’ 83 

(c) F Female 

27-

Triglyceride(mg%) 

105.2± 18.4 fa! 

108.4±14.4 

100.0 ±8.4 

104.87 ;t9.4 

109.4± 8 ‘s• 
130.3±41.7 

128.0 ± 9. 1 ** 

149 .5±28 ‘9 

108.0± 8.2 

130.2±39.6 

112.4±13.6** 

126.3±26.6 

103. 1 ± 8.3** 

112.5± 18.5 

109.1 ±11.7'** 

l 19.2±22.4 

Ph。spholipid(mg%)

130‘ 1±13.3(a)** 

158.3±30.4 

137.6:±: 15.0 

144.6±12.1 
------

14L4± 15.7 

142.8 ±28.8 
-----------

17;ι3 ±17.4* 

151.6±43.0 

138.1±17.5° 

174.7±37.3 

143.5±14.9* 

151.9±33.4 

137.8±15.9** 

‘53.7±19.7 

141.5±15.3** 

’52.8 ±26.3 
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2) 훨 쟁 Phospholipid 치 

혈상 Ph0spholip1d 지플 Table 3 에 나타뺑바, 20 데 3. 채식인과 비채식인의 연형에 따른 혈장 

담자 및 40 대 여자틀의 경우는 채식꾼이 태조균어l 자질치의 비교 

이해 유의하체 낮?-- 값융· 보였고(P 《 0.01 ), 낭여 총 1) 혈상 충성지젤치 

」영 -;itc<] 의 tJj.Ji!.에서도 채식군이 대조꾼.!!다 낮'~: 값 Table 6에서 볼 수 있는 바, 채삭군 남자 20 대와 

올 보였다(P ( 0.01 ). 그러나 40 대 냥자뜰와 정우는 30 대간에는 나이에 I다른 자야가 보이져 않았고,30 

채삭꾼이 172.3mg%로셔 대죠군 15L8mg 쟁 보다 대와 40 대, 20 대와 40 대간에는 나이핵 따라서 높 

더 높은 값쏠 호였다(P< 005). 은 정향아 보였다〔P(0.01). 

3) 혈장 Cholesterol 치 채식군 여자 20 대와 40 대간의 나이에 따·흔 차이 

휠l장 Cholesterol 치한 Table 4에서 보는 바와 ;같이 도 유의적인 값이었다(P(OOl). 

20때 여자-윤의 정우플 체외한 다른 오은 group에서 다조군 20 대와 30 대간에는 니∼이에 따리서 유의 

채석 긍아 써조균-의 값보다 유의하게 낯은 값윷 보 적잉 높주C 값이 보였끄, 30 대와 40 대간에는 유의 

였다(P( 0.(] 1]. 성이 없었으며, 20 대와 40 대간에는 유의성었게 높 

4) 협장 총지점치 은 값이 보였다, 

혈장 총:;<.!젤치는 Table 5 에 나타낸 바와 같아 20 r셔;죠꾼 여자 20 대약 40 대긴에도 나야에 따라 유 

대 및 :10 대 남자의 경우와 40 대 여자의 껑우 채직 의적으로 높은 경향이었다. 

균이 대조낸.-어l 비해 유-의하게 낮은- 값융 보였다( p 2) 헬.정· Phosph어ipidx] 

r、 o.on 또한 채식균 남녀 총평균치와 때초균 냥녀 Table 7 에서 올 수 있는 바, 채석균 납자 20 대와 

총평란치익 이교에서도 채식군이 대조궁핵 비핵 유 30 내간, 30 대외 40 대깐, 20 대찍 40 패간에는 나 

의하거1 낮았다 (P < 0 01). 이에 따라 유의성있게 옳윤 값이 보였다, 

Table 4. Plasma ch。lesterol levels of vegetarians & non-vegetarians 

Age of case Sex N。.

Vegetarian 
M(b) 46 

N。n-vegetarian 17 
20-29 

Vegetarian 31 

N。n-vegetarian
F(c) 

30 

:J0-39 
Vegetarian 21 

M 
Non·vegetarian 12 

Vegetarian 25 
M 

N。n-vegetarian ” 

Cholestero”mg%) 

115.9±11.0(a) 

144 0±21.5 

’28.4± 12.0 

130.9± l0.3 

129.3± l 1.6* 

142.5±24.3 

145.1±12.l** 

169.0±29. l 

40-49 -------------------------∼--------------------

Total 

(a) Mean ι s.o . 
• Pζ0.05, 

Vegetarian 

N。n‘vegetarian

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

N。n-vegetarian

(b) M Male 
.. p < 0.01 

F 

M 

F 

M + F 

T。ta’

28-

20 

13 

92 

40 

51 

43 

143 

83 

〈이 F Female 

119.7±15.1** 

155.0±35.9 

126.9±11.4** 

150.4±24.4 

124.9± ‘3.2** 

138.2±18.4 

126.2± 1 깅- 1** 

144.1 ::!:21 ‘ i 
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Tat꺼e 5. Plasma total lipid levels of vegetarians & non-vegetanans 

Age of case 

20-29 

30-39 

40--49 

T。tal

(a) Mean :t S.D . 

• p < 0.05, 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

N。n-vegetarian

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

Non-vegetarian 

Vegetarian 

N。n-vegetarian

Vegetarian 

N。n-vegeta1 ian 

(bl M Ma’e 
‘· P< O‘01 

Sex 

M(b) 

F(c) 

M 

M 

F 

M 

F 

M+F 
T。ta!

No. 

44 

20 

31 

30 

21 

12 

24 

11 

20 

13 

89 

43 

51 

43 

14。

8δ 

lcl F Female 

Total lipid(mg%) 

395.3 ± 36.58") ** 

470.7 ±38.δ 

416.6±43.5 

425.2±32.3 

427.5±39.1 * 

471.4±61.5 

505.7 ±43.3 

524.3 +89.7 

412.8±38.6** 

52 ’.8±80.6 

432.7 ± 39. 9** 

484.6 ± 58 .1 

415.1 +41.6** 

454.4±46.9 

426.3 ± 40.6** 

469.5±4 l.2 

Table 6. The 이asma triglyceride levels among different age gr。ups of vegetarians and nαi-vegetarians 

20 -29 

30-39 
M(b) 

30-39 

40-49 
M 

20-29 
M 

40-49 

20 29 

40-49 
F(c) 

‘al Mean ;: S.D. 
‘ p ζ0.〔)5,

No. 

17 

12 

12 

11 

17 

11 

13 

13 

(b’ M Male 
•• p < 0.01 

Non-vegetarian 

Triglyceride( mg%) 

108 ‘4 ±14.4 ‘a)* 

130.3±41.7 

130.3 :!:41.7 

149.5:!:28.9 

108 ‘ 4±14.4** 

’ 49.5 호;28.9 

104‘ 9 ± 9.4** 

130.2 :t39.6 

(c) F Female 

No ‘ 

46 

21 

21 

25 

46 

25 

31 

20 

Vegetarian 

Triglyceride(mg%) 

105.2±18.4 

109.4± 8.δ 

109.4± 8 ‘ 5** 

128.0± 9.1 

’05.2± 18.4** 

128 ‘0± 9. ’ 
100.0± 8.4** 

108.0±. 8.2 

채척군 여자 20 때와 40 대간에는 나어에 따라 갇 40 패간에E 40 대가 30 대보다 높은- 정향이있으나, 

은 값올 보여 유의성이 없었다. 통제적으료 유의하지는 않았다, 

대조군 남자 20 대와 30 대간에는 20 대보다 30 다 대조균- 여자 20 rB 와 40 대끼써1판 나이 증가에 따 

기 오히려 수지적으호 뎌 낮은 값올 보였고, 20 째오L ~1 유의책으로 높은 값을 보였다. 

29 
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3) 혈장 ιbolesterol :~I 대조군 여자 20 대와 40 t객간에도 나이 증가에 따 

Table 8 에서 볼 수 있는 바, 채삭군 난자 20대와 c} 팎 으}적으로 높은 경향이 보였다(P<'.001). 

30 대칸, 30 r셔와 40 대간, 20 대와 40 대간의 ι}이 4) 쉴장 총지질치 

에 따룬 변동용 유의적으로 높은 경향이 보였다〔 P Table g 에서 불 수 있는 바, 채식군의 경우 낭자 

<, 0. 01λ 20 대와 30 대간, 30 대와 40 매간, 20 대와 40 대 

채식 ;1_- 여자 20 r!l 와 30대간에도 니씨의 증가에 간에 연 E영 -"l 차이에 따라서 풍가하는 정양을 보였으 

따라 유21 적요효 높은 정향이 보였다(p< 0 05). 냐(p(l).01). 채식군 여자 20 대와 40 대간에는유의 

내조군 남자 20 대와 30 대간에는 셔효 유사값-얄 씩인 차이까 없였다. 

보일 뿐 유-의성아 없었고, 30 대와 40 대강,20 대와 대조꽃어1 셔는 남자 20 ni 와 30 대간악연형군올 제 

40 대간에는 Y-이승가에 따라서 유의책인 풍은 값올 잉한 .!.'..윤 연령군에셔 유의적얀 차이환 보였다 (p 

보였다(p(005). {001). 

Table 7. The plasma ph。sph。lipid levels among different age gr。ups of both vegetarians and non

vegetarians 

훗준;~객그륜==꿇;훤꽉팩h 
Age 、\ Sex 、∼∼、∼ No. Phosph。lipid(mg%)

20-29 M(b) 17 . _ .4<•l 

30 --39 12 142.8±28.8 

30 39 
M 

12 142.8±28.8 

40--49 11 151.8±43.0 
-------------

20 --29 17 158 ‘3±3。.4
M 

40 - 49 
1 ’ 151.8±43.0 

Table 8. The plasma cholester。l levels am。ng different age groups of b。th vegetarians and n。n

vegetarians 

릇득= ∼ ;깅p Non애egetarian 
\、 ‘∼、∼ ’ ----------------

/.l.n얘 、、 Sex ∼∼∼‘ A’?. Cholesterol (mg%) __ :::___:느뇨---二:::::::::,,___ _____ _ 
20- 29 M(bl 17 144.0±21.5(•>

142.5±24.9 

20 29 

40-49 
이
 

( 
「
「

(a} Mean ± S.D 
* p < 0.01 

(bl M ‘ Male 

30--39 12 

30 --39 
M 

12 

40 -49 l l 

20-29 M 17 

40-49 ll 

20 ·29 F{c) 30 

40 49 13 

(a’ Mean± S. D‘ (bl M ‘ Male 
*? < 0.05, .용 P<O‘01 

Vegetarian 

N。. Phospholipid (mg%) 

16 130.1±13.0* 

21 141.4±15 ‘7 

21 141.4:± 15.7* 

23 172.3± 17 .4 

46 130.1±13.0* 

23 172.3::>:17.4 

30 

13 

144.6±12. l* 

174.7 ±37.3 

31 

20 

137.6±15.0 

138. l :±: 7. 5 

(c) F : Female 

142.5±24.9* 

169 ‘ 0±29.1 

Vegetarian 

N。. Ch。lester。l{mg%)

46 115.9 :i: 11 ‘ ** 

21 129.3::!: ’ 1.6 

21 129.3:±:11.6** 

25 145. l:t 12. l 

46 ’l5_9:tll.** 

25 145. l± 12.1 

144.0±21.5* 

169 。0±29_]

13-0.9 ± 10 .3** 

155.0±35.9 

31 

20 

128.4±12.0* 

119 ‘ 7±15.1 

lc1 F : Female 

,·~ 
30 
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양군- 모두 연뱅이 놓은 군에서 높은 수훈올 나타 의 원인은 식생활따 판계가 깊다는 것은 지방소비가 

내였다‘ 많은 구 cJ 에셔 판상성장영울 H]훗한 심혈환계 철환 

Table 10 은 채식인파 써채석인의 혈장지질 수줌올 이 까장 중요한 사망 훤인아 펀다는 사설이 이플 뒷 
전체척으로 표시한 것이다. 받칭하고 었 t+. 

N. 고 찰 
혈장 지질좋써도 Cholesterol 과 풍-액끼영화증 관져1 ·는 

수많온 연구?} 되어 았으여 그 원인파 결파 판져}도 

공연된 사실 6] 나, 혈장 Triglyceride 의 역할에 태해 

총액경화좋익 위험인 :~t-가 그L;;t;) 혈증여고, 고지혈줍 서는 아직 J모호환 점이 었다·Jl 했 3L 판계가 깊다는 

Table 9. The total lip11 levels among different age groups of b。th vegetarians and n。n-vegetarians

Non-vegetarian Vegetarian 

N。- T。ta! lipid(mg%) N。‘ T。tal lipid(mg% 

20-29 Mlbl 20 470.7±38.6(•) 44 395.2±36.6** 

30-39 12 471.4:仁61 5 21 427.5 ±39.1 

30-39 12 471.4 :t6 1.5 * 21 427 .5 ±39 .1 ** 
M 

40 524.3:!::89 ‘7 40-49 24 505.7±43.3 

20-29 
M 

20 470.7 ·t38 .6* 44 395.2 ±36.6** 

40-49 40 524.3:!:89.7 24 505.7±43.3 

20-29 F(c) 30 425.2:!:32.3** 31 416.6±43 ”5 

40-49 13 521.8:t80.6 20 412.8±38.6 

(a) Mean± S. 。 (b) M: Male (c) F: Feπlale 
• p < 0.05, •• p < 0.01 

Table 10. Plasma lipid levels in vegetarians and n。n-vegetarians

,- 혔〔 20 · 29 years 30 · 39 years I 40 · 49 years 
Lipid 

Veg.* N。n-Veg~· Veg. N。n·Veg. Veg ‘ Non-Veg. 

a ipid M • • • • • : 

F -• -• \• 

M • • • • 
Tri glyceride • • • 

F ----+ -•• I 

M • • • • 
Cholesterol • 

F • • • 

I M • • 
ph。sph。빼 I 

F I • -- • ----
* Veg. Vegeraria” •• Non-Veg. : N。n-Vegtarian

- :n -
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보고도 있다?냉}. 

이 에 대 승}이 Gof띠an 79'은 Cholesterol, Triglyceride, 

Phospholipid 익 상자가 폰합하여 Lipoprotein융 형성 

한다고 했고‘ 성 16’은 이 삼자기 나이증 가와 함셰 상 

승한다고 랬으여! L강뇨영, 신장질환, 성장쩡환, di 안 

증→ 상태어l 셔 정상안보다 높은 농도할 보였 ci.::c'. 짜였 
다 18-Zl). 

Yudkin80시완 ιholesternl :v+ Triglyceride 의 높 은 혈 

중농도와 LDL 과 VLDL 둥 Lipoprotein의 한f}i양도 

풍백경화증과 관계가 높다31- 랬고, l눴ntetheme한 -고 

지 혈증- 환자에 게 투 01 썼을 때 Triglyceride치 가 감소 

됐다고 했으며 811 식이내악 "]양휩량고}, 동 울성냐F써 살 

고} :o<] 암으l 총휴, .!f-여 기간동안 Triglyceride 농도-셰 

영향윤 주었다고- 했다 82 ∼84'. Schrade85' 풍-은 '>l 좋승 

환자얘셔람 당10lesterol 보-다 Triglycende 가 cj 뚜펙 

이 증가되어 있었다고 하며, Heyman빡 f\andrup8~ 

Katsuki83' 동은 혀 혈성 뇌 혈판 정-환에 서 혈청 Chol es

ter이파 Triglyceride 치까 싱숭씌 였 다고 하 였으며 ‘ 송8‘” 

웅의 보고에는 Cholesterol파 Total lipid 가 증가싸이 

있였고, Triglyceride치는 뺑[ 띤풍→이 없었 l끼 고 랬 잉 여, 

이 18’는 고혈압황, 뇌쏠풍, 판앙동핵실환 상태에시 

P hospholi pid, Triglyceride, Cholesterol 치쉰 현서 싼 

증가쉴- 보 였 다고 혔으-여, Hays•‘”, Jotfe:H>, Goldste·· 

in 92• 웅의 보고애 서-도 정강인갈.9] 혈강 ”friglyceride 

치는 황백껑화성 심혈씬-겨| 성딴 상태에서 보다 낮았 

다고 했다. 

본 연구의 혈장지질치의 성 석은 종-까;살치의 채삭 

꾼 넙녀 평균차는 426.3mg %이고 대조"it·Fc 469.5 

mg%였으며 (p( 001), 중-성지질치의 채선군 냥녀 i정 

it-;<] 는 109. l mg:% 야 3L 대쏘군윤 ll9.2mg%였으며 

(P ( 0 [ 11). , Cholesterc] l 치의 채삭꾼 남녀 S용필-.7.).사 

126.2mg% 이교, 대 cl:;궁-은 144‘ lmg% 였으여 (p < 
0.01 ), Phospholipid 치.'?] 냥녀 평균치는 14 L5 rng% 

이고 대조-군은 152.8 II얻%료서 (P( 0.01) 채식-끊이 

대조궁에 바핵 -훈의적 으로 낮은 ;성향융 보였으나. -몽 

연령군갔 채씩군와 해소군의 Hj교에 서는 2!] l김강이l 

는 대처|보 유익썽 이 없었다, 

여려 보고에 악하면 201껴에는 I처처l 로 최저 λI·블 보 

이늪 사껴이으로, 뮤익성며 없융 것이고 16--!8 ’ 나이 

외 승가에 따랴;.J 효-은 값윤 보였으떠, t:)j 조꾼·짜의 

비교에서도 유의성었는 비교가 되었다. 

oj 국인의 훨장 :o<j 젤치는 ga’총지질치가 385∼ 675 

mg%, 중/생시켈치가 137∼ 192mg %, Cholesterol 

치가 140 ∼260 mg%, Phospholipid 치겨 llO ∼250 

mg%로셔 연구자의 생책과 !’|교해 활 uJ! 깨쳐J.<ll으 

;52 

$흉國때Jft.짧誌 

j료 CJ] 국익l 표준치보아 낮은 엄워내에 촉-하였다. 

한 퓨인의 Cholesterol 치와 εl 생활 벤천원계 환 상펴 

보연, 1959 년 신 II ’의 보고에는 t23mg %였고, 

1962 년 성 16 ’ 의 보고는 166mg%, 1970 년도 이 18) 

의 보고슨- 154.1 mg%, 1974 년 이씨의 보고는 

187.9mg;t;, 1979 년도 최 9S, 등-의 보고-는 농--어촌인 

평권 샤 140∼220mg %, 섭~·· 동-의 꾀끄는 낭자 

184 ti mgι%, 여자 171mg%, 1981 년-도 박 97’의 

보 고는 l753 mg%포서. ·out" oj 푸어 보-건대, 찬국 

인의 식생 할 환정 변화에 따갚 Cholesterol 치눈 접 

차 상승i현상올 보인다는 것쓸 〈갈 수 있고 이강은 

식생 원은 꽉류와 채소워주의 한국-씬 선생훨 «J 혈청 

Chol ester쩌 치플- 낮추。| 윷 수 었나는 것올 입증해 

주i 있으_r니, 연구샤획 누 연주에 "l종}띤 S_D, A . . 
40 서j oj 상 i.J:.zt j” 색 ‘간윤으} i썽 it Cholester 치 는 

153.5 mg 9') 였 잉-며 f ~조;←c ζ는 189‘ Omg?6 였二쿄’ 또 

다흔 얀 꾸 :?J 성 책 은 S. D. A ‘ '<ll 식 군 남자 :30 명 올 

P1 상3‘. ''~~ 윤F석 한 것 요 뜨 Cholesterol 익 평 균.7.j 까 154 

mg 용야고 태조군은 171 mg% 이 [Ij, 승-성서최치는 채 

직군이 143mg %아고 대쪼;군야 154mg% 야였으며, 

Ph(] spholipid 치-는 유9J 적으료 낮은 ;정 창-쉰 보였는뎌], 

‘“,이쓸 Cholesterol ::<]가 채석균이 낮고 대초군이 높 

은· 값융- 보L였으나, l니채징인으j Cholesterol 치가 지극 

히 정삼책얀 범위에 속하고v 책식군은 낮은 범위에 

속하_p_로 11] 채 션군의 품은 값올- 우 려항 정오는 아니 

랴고 사효띈다. 

외켜-안 채시인에 대한 보꼬플 상펴보 i건, Walden70' 

씩 아국의 s. D‘ A. 채식 닫고} New York 시띤파의 

비 교에 서 채 석 군의 Cholesterol 치 가 238mg%로 셔 

New York 사밴의 272mg %에 비해 유의하께 낮았 

으며, West 98' 익 보고 역 사 S. D. κ 채석군의 Ch

olestεrol 치가 185 mg 96 이 :SL 영변사인의 평균치는 

196mg %였고, Tamilan Vegetarian 익 Cholesterol 치 

는 192mg %이고 짜쪼군‘윤 225mg 월였으며, Gor

don 64' 둥꾀 Lac to- 〔)v。 Vegetarian 낀 Trappist mo -

nk 오} Non- Vegetanan 인 Benedictine monk 와 의 혈 

성 "] 설치 벼 효어1 셔는- Trappist monk가 Cholesterol 

치 , Phosph‘olipid .7.], 총 지 철 치 가 _,,,_두 B앉iedictine 

monk 봐rj" 낮았다고 하였한떼, -수 치 결과의 차는 

있으니 채 삭꾼·이 llj 채시군에 펴해 유의성있 :>l] 낮은 

정항잔 보였다는 정에서 본 연구씩 젤파와 일치하 

였다‘ 
본 ι견구띄 채 λj',J'-4 패조균약 펑 -;rt 협{정 χl 절치는 

ζ} 처l 척←으로 낮온 정형;으로서 한낙 쟁상얀승들의 최소 

.7.] 에 속-하는펴I. 질영 파 관계되는 상한쳐 나 하한치의 
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한계는 학자뜰간 의견이 구구하며, 임상적으j같 판정 

이용할 때도 생휠환경과 :\(]_떤됨 사회총파 지역석 특

성융 고려할 것이라고 했으며 Bs, • Wurm""' 완 혈;섣 

총-Ch어esterol 치가 심 한 높온 값이거 나 낮은 값이 아 

닌 。}장 건강장태가 나쁘다고 할 수 없고 극히 세한 

뭇 진단 까치밖에 없다고 하였으며* 성 16> 은 섣협방 

법의 차가 크.다고 하였다‘ 

V‘ 결 론 

본 연구는 채식인과 비채식인잔의 혈장 지질수풍 

야교 및 연명차에 따른 지질수-춘-"l 변동올 조사할 

목 척으로 λ)도되었다 섣험대상자한, 채식판 ·f·-~ 하 

손- S.D.A. 교인 남녀 139 명파 -원∼교 승려 납?:~ 23 

명( 30 ∼ 39 세)융 실험군으로 하였고, 비채식인 났녁 

95 영올 대-죠궁으로 하여 혈정 지절치꽉 측정하.:L'. 

”1 jj!.하여 다읍파 같원r 결 파쓸 얻었 다. 

식습판 조서결파, 채석인의 식습관은 풍윷성식뿜 

융 거 의 섭 취 하지 않고 원곡류(unrefm어 cere,als)와 

콩 위주의 식물성식풍껴l 크게 의존하는 것 i>.ii!c 나타 

났으며, 비채식인은 육류‘ 생선휴, 껴1 란, 우-유플 자 

주 섭휘하는 것으로 나타났다. 

혈장 지질치의 채삭군과 대조군간의 비교에서는 대 

체적으로 채식꾼이 대조궁보다 낮았으며, 채석군짜 대 

조-궁 요두 연령증가에 따라 헬장 :xj 장치가증가하는 

정향올 나타대었고 20 대간 매교에셔는 남사갚 i끽 

Cholesterol 치, 총?:]절치, 인지질치필 셔l외하고는 유 

의성아 없었으며, 인"-]질치도 30 대 남자쉴짜 20 뎌 

여자들의 비교에서는 유의성아 없었다. 

결혼적으효 혈장 :xj 질이 채식안에 71] 서 낯있으나 선 

처l 지질치에 있어서 채식인의 수준이 정상 멈위에 

있옵올 알 수 있었으역” 선진국에셔는 식생 웰로 얀 

한 채식인과 비채식인의 혈장 지젤ft.] 에 현저한 차야 

를 나타내고 있였으나. 한국인은 아직까지 <l] 채식인 

。|랴 할지라도 채식언파 거의 비숫한 식생훨-올하고 

있가 때문에 현저한 차이가 없는 것으로 사료펀다. 

아율러 앞으로 채식언의 영양상태에 대한 1겨욱 청멜 

한 연구가 이S츄어져야 할 것으로 사li된다. 
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