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ABSTRACT 

This paper in the feeding Selenium added high fat diet, have an aim to find an effect of the white rat’food 

intake, body weight and level of serum lipid. This experimentations come to the conclusion that Se. added 

high fat diets, to say again, soybean oil added high fat diets that expecially is contained unsaturated high 

faπy acid, improve a general diet-utility fact。r, and decrease a body weight and corona이 heart desease 

factor 。f the serum have an effect t。 prevent them from C H D by increasing anti - arterioscler。ticf act'。r.

I . 서 론 

Selenium (Se.)은 체내에 미량존재이지만 Cystine 

vitamin E와 함께 I iver nerosis”를 막으며 Se. 부 

족시 충치 발생율이 높고 중독시는 머리카락이 빠지고 

간에 cirrh。sis가 나타난다·)고 하였다. Robert9>등 

은 치어메기의 성장은 Se.의 수준에 영향을 받으나체 

중변화에는 영향을 미치지 않는다고 보고하였고 Ire

ne, Beath'• u 둥은 독성이 있는 Se.잔존과 재생산에 

관해서 연구했는데 일정기간후에 기형적인 성장과 재 

생산력이 떨어진것은 Se.의 독성때문이라고 하였다. 

Halpin"' David7' 등은 Se,이 혈장 glutathione pe

roxidase (GSH-Px) 의 활성을 증가시킨다고 하였으 

며 vitamin E 와 Se.이 함께 결핍된 식이에서는성장 
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억제,빈혈,근육병,잠출성소질과 높은 치사율을 나타 

내고ιg’ 이의 예방에는 Se.과 5∼20ppm의 d-a

tocopheryl - acetate 를 공급함으로써 막을수있음 

을보이고 있다. 

한펀 고지방식이의 과잉섭취가 관상동맥성심장질환 

유발인자(Coronary Heart Di ease : CHD) 로 알려 

져왔는데 이중에서도 혈청 ch이.량은가장중요인자 

로 지적되고 섭취하는 양과 종류에 따라 영향을 받는 

것이 보고m’되고 있다. 

이상의 연구보고들을기초로해서본연구에서는고 
지방식이 투여와 Se.첨가고지방식이에 따르는 영양적 

인 효과를 알고자 시도하였으며 이를 위하여 미량의 

Se.을 첨가하여 흰쥐의 체중변화와 혈청성분에 미치 

는 영향을 분석검토하였다. 
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II . 재료 및 방법 

1. 동물실험 

1) 실험식이 조성 

실험식이는 고형사료에 Soybean oil(제일제당), 

Shortening(서울식품공업)등의 유지와 Se.첨가 식 

이와의 비교를 위하여 Selenium을 첨가하였다. B,C 

군은 Shortening 을 20 g, D, E군은 soybean oil을 

20g 씩 공급하였고 A, C, E:군에는 O.lmg 의 Se을 공 

급하였고 8, D군은 공급하지 않았다. 

2) 실험동불 

실험동룹은 130∼ 170 g 의 Sprague Dawley계 흰 

쥐 (수컷) 36 마리를 사용하여 일주일간 흰쥐용 고형 

사갚(삼양유지)로 예비 사육한후 체중에 따라 6 ∼ 

7 마펴씌 대조군(〔:Ontrol )과 실험군(A, B, C, D, 

E) 으파 니누어 7 주간 사육하였다. 

션험산은설용 20±3℃로유지사커면서 1 일 1 회 

섣혐식이와 플펀- ad libitum으로 급식시켰다- 체증 

은 같은시간 같은요일에 측정하여 증가양을 산출하였 

고 식이섭취량은 한군의 평균 식이섭취 량으로 하였다. 

3) 채혈 및 혈청분리 

7 주일 실험사육후에 15 시간 절식시킨뒤 마취상태 

에서 경정맥 (顆靜服)을 절단하여 채혈한후 3,000rpm 

에서 15 분간 원섬분리하여 상등액인 혈청을 취한다. 

조직은 즉시 閒題하여 간장, 비 장, 신장, 고환을 

적출해내서 생리식염수에 씻은후 탈수시켜서 무게를 

달았다. 

2. 분석 실험방법 

1) Total cholesterol 정 량 

Total ch이. 측정용 Kit 시약(영연화학〕을사용하 

흉훌國油化學會誌 

여 측정하였다. 

시료 및 표준혈청 0. 02 ml 取하여 효소시약 3.0 

ml 加하여 분광광도계 (HITACHI Model 100∼ 10) 

로 500 nm에서 홉광도 측정을 하였다. 

2) Free cholesterol , Ester cholester이정량 

Free ch이. 측정용 Kit 시약(Voaco Pure-'"ch

emical industrile LTd)을 사용하여 측정하였다. 

시료 및 표준혈청 0.1 ml를 取하여 정잭시 약 3.0 

ml 를 加한뒤 잘 혼합하여 37 ℃의 상온층에서 15 

분간 가온하여 505nm에서 홉광도를 측정하였다. 

혈청 Ester ch이 • 량은 Total chol. 량에서 Fr

ee ch이 • 량을 빼서 산출하였다. 

3) HDL - cholesterol, LDL VLDL一 choles

terol 량의 산출 

HDL-ch이 • 측정용 시 약(영연화학 [ :o. 「HDL

C2 영연」)을 사용하여 측정하였다. 

시료 및 표준혈청 0.3 ml 를 取하여 0.1 ml 의 침전 

시액을 넣어 10 분간 방치후 3,000 rpm에서 15 분간 

원심분리하여 상등액 O. lml 를 取하여 효소시약 3.0 

ml 와 혼합한 후 37℃의 상온충에서 15 분간 가온 

하여 505nm에서 홉광도를 측정하였다. 

혈청 LDL, VLDL-chol. 량은 Total chol. 량에 

서 HDL - ch이.량을 빼서 산출하였다. 

4) 혈청 Triglyceride ( TG) , Phospholipid(PL) 

량측정 

TG 측정용시약(영연화학〕 사용하여 측정하였다.시 

료 및 표준혈청 0. 02 ml 를 取하여 효소시약 3. 0 ml 

를 加하여 흔합한 후 36 ℃상온충에서 5 분간 가온하 

고 5분간 방치한후 505 nm에서 홉광도를 측정하였 

다. 

Phosphol ipid 측정에는 phosphol ipid 측정용시약 

〈영연화학 Co〕사용하여 측정하였다. 시료 및 표준혈 

Table 1. The comp。sition 。f experimental diets given t。 each group male rats 

Group 
Content 

c。ntrol A B c 0 E 

Basal Diet (g) 100 100 80 80 80 80 
Shortening (g) 20 20 
s。ybean 미l (g) 20 20 
Selenium (mg) o. 1 0. I 0. I 
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청 0.02 ml 를 取하여 효소시약 3.0 ml 를 加한뒤 37 

℃ 상용층에서 IO 분간 가온후 10 분간 방치한뒤 500 

nm에서 홉광도를 측정하였다. 

5) 혈청 GOT, GPT량 정량 

Reitman - Frankel 法에 기초한 혈청 Transamin

ase 측정용시약(아산제약)을 사용하였다. 

기질액 I. Oml 를 取하여 37 ℃에서 4 분간 방치한 

후 표준혈청 0.2m1 加한후 37 ℃애서 60 분간 가옹 

시키고(GPT경우 30 분간 가온) 정색시액 I.Om! 取

하여 실온에서 20 분 방치후 0. 4 N NaOH 10 ml 첨 

가하고 10 분간 방치한후 505nm에서 홉광도를 측정 

하였다. 

6) Thin layer Chromatography ( T. L. C)에 의 

한분석 

혈청의 phosphol ipid 를 분려하기 위한 방법 11-13) 

으로 시료에 ethanol : ether= 3: I (V /V) 용액을 

加하여 90 ℃ water bathe 에서 ether 를 날려보낸후 

순수 serumlipid 를 추출한 후 50µ1 를 TLC plate 

(Sil icagel G 60 (Merck))에 점적한후 chloroform 

-methanol -water =80: 25 :3(V /V) 전개액에서 

전개시킨후 IO 분간 자연건조 시킨후 Zinzadze rea

gent (fillter) water -glacial acetic acid= 1 

:2:0.75(V/V)에 발색시켜서 곧 densitometer 로 

100 분율을 구한다. 

7) 전기영동에 의한 분석 

(1) lipoprotein 의 양 

시료혈청을 agarose f i Im (Corning Co)에 Spot

ing 하여 전개시킨후 Fad Red 78 법으로 처리하여 

dencitometer(Beckner Model 12 ∼ 112)로 100분 

율을 구한다. 

(2) Serum protein 의 양 

시료혈청을 agarose film에 spoting 하여 Buffe

rsol 전개용매로 35 분간을 분믹한후 ponceaus 표 

준조작법 으로 처리 한후 100 분율을 구한다. 

(3) Lactate dehydrogehase (LDH)의 양 

시료혈청을 agarose film 에 spoting 하여 Buff

er sol 용매로 분리 한후 발색시약으로 도말하여 자연 

건조 시킨후 densi tom et er 에서 100 분율을 구한다. 

3. 통계처리 방법 

모든 실험성적l‘)은 Computer를 사용하여(평균치) 

±(표준편차〕로 나타냈으며 유의성 검정은 student’s 

t 一 test 을 적용하였다. 

m. 결과 및 고찰 

1. 식이섭취량과 체중변화 

7 주간의 체중변화, 성장율 식이섭취량식이효융은 

Table 2 와 같으며 성장곡선은 Fig. 1 과 같다. 

체중은 Shortening과 Se.첨가한 식이군인 C군이 

198. 9 g 으로 가장 높았고 Se.만을 첨가한 식이군인 

A군이 가장 낮았다. 성장율을 보면 C)D)E)Cont

rol) B )A군 순이다. 

식이섭취량은 Se.만을 첨가한 A군이 18‘ 99(g/day) 

로 가장 높았고 Shortening 에 Se.을 첨가하지 않은 

군이 15.42(g/day) 로 가장 낮았다. 식이효율은 A 

) control)D)E)B군의 순이다. 

Thompson9’, Ewan11il 등은 Se.부족시 성장장애와 

}
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Fig. 1. The growth curves of male rats 
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높은 사망율, 성장 hormon 의 감소가 일어 난다고 하 

였으며 nitrogen 이용율 감소동의 현상이 나타난다고 

하였고 Delbert”, Kevin&> 둥은 어류와 닭을 사용 

해서 Se.이 Glutathion Peroxidase 의 구성요소임 

을 이용하여 실험한 결과 성장은 촉진되었으나 체중 

증가는 비례적으로 없었다고 보고하고 있다. 또한 Se 

이 과량으로 첨가된 식이에서는 오허려 성장이 떨어 

진 경향을 보였다고 하였다. 

본 실험에서도 Se.첨가식이군의 체중증가에는 별차’ 

이 없이 큰 효과가 없었다. 

Miller 떤 Elizabeth•&> 동은 37. 0 %의 Shorting 

을 첨가한 식이와 저지방 식이군에 있어서의 체중증 

가는 실험마지막 주에 고지방 식이군이 월등이 컸다 

J 보고하였다. 

본 설힘에서도 shortening, soybean oi I 식이군이 

대소굽보다 싶-게 니-타났다. 

식이섭취녕에샤는 Chang11>이 보고한 것과 같이 식 

이의 energy 수순이 3.600 kcal /kg이상 일때 식이 

섭취냉.f.- energy 수순에 반llj 례 한다는 절과가 본실 

힘이l서도 일치하였다. 

흉흘國빼化學會誌 

2. 장기 무게변화 
7 주간의 실험식이 섭취한 쥐의 장기 무게는 Ta뇨 

le 3 과 같다. 

간의 무게는 shortening식이군이 대조군에 비해 

가장 낮았고 soybean oil 과 Se.만을 첨가한 식이군 

에서 3개의 fatty liver을 발견하였다. 고환에서는 

shortening 과 Se.첨가 식이군이 2.92g 으로대조군 

에 비해 가장낮았다. 

3. 혈청성분 할량 

1) 혈청 Cholesterol 함량 

각실험식이에 따른혈청중의 Total ch이.과 Fr

ee ch이 • Ester ch이 • 과 Total ch이 • 값에 대 한 

PL 값의 비의 결과는 Table 4 와 같다. 

Total ch이.양은 Soybean oi I, Se. 첨가식이군이 

대조군에 비해 높았으며 그외는 비슷하였고 Free ch

이. 양은 shortening 식이군이 대조군에 비해 가장 

낮게 나타녔다. 

혈청중의 chol.ester이 은 담즙염, steroid harm-

Table 2. Effect of experimental diet on male rats body weight, weight gain, food intake and food 
efficiency ratio. 

、∼∼∼ Grouρ 
Period ∼∼∼--
Initial (g) 

1 Week 

2 Week 

3 Week 

4 Week 
5 Week 

6 Week 
7 Week 

Finalinitial 

B。dν weight 
gain (g/day) 

Food Intake 
(g/day) 

FER려 

Con tr。, A B c D E 

147.8±10.33b’ 172-4± 1.a21’ 161.0±14.32” 133.6± 4.04” 140.6± 3.21” 149.4± 4.83 

182.6±15.68 191.0± 17.62” 204.0±16.732’ 168.6±14.29 171.4±15.68 188.4±10.81” 
218.0±12.81 205.4 ±27 .08 238. I± 12. 92 196.8 ±31. 0 I 208. 0± 14. 83 221.6 ± 14. 33 

253.4 ±21. 35 240.6 ±27. 87 264.2±18.39 229.0 ±37 ,493> 228.6 ± 13. 09 240.2 ±41. 32 

281.4 ±27. 99 270.8 ±27. 993’ 289.0±19.39 247 .2 ±46. 20 263.0 ± 11. 5531 270.2 ±39. 353> 

286.0±20.74 296.1±15.12 296.2±19 ‘ 293’285.0±26.92 282.1 ±16.34 282.0±40.86 
302.0±16.43 308. I ±32.53 310.0±24.49 307.4±31.92 314.0± 16.73 306.1 ±32.11 

320.2±14.32 

172.4 

4. 10 

18.69 

0.22 

326. I ± 28. 78” 320. I ±32.53” 332.5 ±35.60 

153.7 159. I 198.9 

3.66 3.79 4.74 

18.99 15.42 17.39 

。. 19 0.25 0.27 

330. I± 18.9댄 326. I ±28.833> 

189.5 176.7 

4.51 4.21 

17.07 16.75 

0.26 0.25 

a’ FER = Fo。d efficiency rati。 = Body weight gain/F。。d intake 
bl Mean±S.D. 

1) Significantly different from control gr。up.(P<0.001)
2) Significantly different fr。m c。ntr。| group.(P<0.02) 
3) Significantly.different from c。ntr。| gr。up.(P<0.05)
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on vitamin D동을 합성하는 물질이니 성장이 정지 

되고과다하게 섭취할경우동맥내에 침착되어 순환 

계 질환의 원인l”이 된다. 

포화지방산이 많은 유지는 혈중의 ch이 • 량을 증가 

시키고 고도불포화 지방산을 함유한 유지는 chol. 량 

의 증가를 억제시킨다는 보고19) 도 있다. 본 실험에 

서도 shortening oil 식이군이 높게 나타나 위의 연 

구와일치하였다. 

‘옥수수 기름속에 함유된 다량의 고도불포화 지방산 

은 생물학적 활성이 큰 prostaglandin E의 전이물질 

로써 체내의 여러 생리작용에 중요하며25-•s> chol es

tero I , Triglyceride 함량을 저하시키므로 통맥경화 

증 치료 및 예방효과가 있다고 하여 많이 권장되고 

있는 실정 23, u, 26) 이다. 그러나 Poling20>, 李21’ 둥은 

고도 불포화 지방산이라도 과잉섭취시는 독성을 가져 

올수 있다고 했으므로 과영을 피하고 적절한 양을 섭 

취해야할것이다. 

또 고도 불포화 지방산의 절대량보다는 P/S 비율 

즉 식이지방 조성의 질적인 면을 아윷러 개선함이 풍 

요하다고사료된다. 

이러한결과들을볼때 Se.첨가식이군과는 큰 효파 

를 볼수없었으나실험동물의 차이,식이급여 기간,고 

도 불포화지방산의 종류에 따라서 달라지는 견해가있 
으므로 이에관한 광범위한 연구가 기대된다. 

2) HDL - cholesterol 함량 빛 Triglyceride 와 

phospho I ipid 함량 

실험식이에 따른 HDL-:chol. VLDL, LDL-chol. 

함량과 전자에 대한 후자의 비율을 측정한 결과는 Ta

ble 5 와 같으며 Triglycerid(TG)와 phosphol ipid 

(PL)함량은 Table 6 과 같다. 

Table 3. Effect 。f experimental diet on organ weight of male rats (g) 

Group Liver Kidney Spleen. Testicles 

Con tr。| 12. 09 ± 0. 77 •' 2.51±0.33 1.37±0.25 3. 35±0. 13 

A 9.71±1.20” 2. 67±0. 14” I. 37±0. 2031 3. 25±0. 11 ” 
B 8. 29±0. 9511 2. 14±0. 24 1.31±0.09 3.08±0.19” 
c 11. 90± I. 383’ 2. 이 ±0.22 I. 17±0. 19 .2. 92±0. 433’ 
D 9.80±0.67” 2. 04±0. 20 I. 12±0. 09” 3. 19±0. 14 

E 11. 17 ±0. 47 2. 27±0. 18” 1. 17±0. 12 2.97±0. 17” 
a) Mean±S.D. 

1) Significantly different fr。m c。ntrol gr。up. (P<0.001) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。l group. (P<0.01 l 
3) Significantly different fr.。m c。ntr。, gr。up. (P<0.05) 

Table 4. Effect of experimenta’ diet on total ch。lesterol, free cholesterol and ester cholester。l in serum 
(mg/di) 

Group 

Control 

A 

B 

c 
D 
E 

Total 

49. 05±3. 75b> 

45.44±3. 18” 
44. 75± 1. 05” 
45. 83±4. 53 

47.68±4.78 
50. 96±5. 04 

Ch。lesterol

Free Ester8l 

7. 30±2. 24 41. 75±3.46 
9. 44±3. 1221 35. 99± I. 56” 
8. 10± 1. 39 36. 65±2. 27” 

12. 47 ± 2. 11 ” 33. 36±3. 69” 
6. 59±2. 2621 41. 09±4. 78 
9. 89±3. 26 41.06±3.922’ 

al Ester ch。lester。l was calculated fr。m the difference between T。tal ch。lesterol and Free ch。lester。|.

bl Mean ± S.D. ’ ) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (p < 0.01) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (p < 0.05) 
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Total chol P.L 

0.54±0.04 
o. 57 ±0. 04 2’ 
o. 56 ± 0. 0621 

o. 36±0. 02” 
0.35±0.04 

0.47±0.05” 
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Table 5. Effect of experimental diet on HDL-Ch。lesterol and VLDL, LDL-Cholesterol in serum of rats 

(mg/di) 

Gr。up H 0 L-cholesterol (A) VLDL, LDL -cholestero에(B) B/A 

Control 38. 39±2. 55b> 10. 67±3. 13 0.28±0. 08 

A 28. 15±4. 48 ” 17. 19 ± 7. 28 21 0.67±0.4021 

B 31. 85±5. n ” 12. 90±4. 64 0. 43±0. 19 

c 36. 73±5. 56 9. 09± I. 55 0.26±0.08” 
0 40. 09±6. 722’ 7.58±3. 19” 0. 20±0. 13 

E 47. 49±9. 59 7.11±6. ll 0.26±0.17” 
a) V LO L, LO L · Cholester。! was calculated 
bl Mean±S.D. 

fr。m the difference between t。tal ch。lester。| and HDL~ch。lester。I.

1 I Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up. (P<0.01 I 
21 Significantly different fr。m contr。l gr。up. (P<0.05) 

Table 6. Effect of experimental diet on triglyceride and phospholipid in serum of rats 

Group Triglyceride 

Control 155. 82 ± 26. 068’ 
A 88.07± 14.62” 
B 85. 25± 17. 33 ” 
c 162.20± 7.6131 

0 71. 84± 8. 172’ 
E 94. 35 ± 22. 02 21 

al Mean ± S.D. 
1 I Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up (p < 0.001 I 
2’ Significantly different from c。ntr。! gr。up (p < O‘.01) 
3) Significantly different from contr。l gr。up (p < 0.051 

혈청 HDL-ch이 • 농도는 관상동맥경화증 환자의 

발생율과 관계가 큰 것으로 지적끽 28) 되며 혈청 HDL 

-ch이.의 감소와 LDL, VLDL - ch이.의 농도가 

높은 경우 사람에게는 바람직하지 않은 것으로 알려 

져 때’ 왔다. Thompson30>, chait3u, shepherd3” 등 
은 불포화지방산의 섭취가 fiDL-ch이.의 농도를 20 

%나 감소시켰다고 보고했는데 본 실험에서도 soy

bean oi I 식이군이 shortening식이군보다 HDL 

-ch이 • 농도는 높았고 LDL, VLDL - ch이 • 량은 

낮게 나타나 위의 연구와 일치하였다. 

현청 PL은 지질운반에 관여 33, 341하는 지질로지방 

간의 원인이 펜다고 한다펀 361 본 실험에서도 고지 
l앙식이시 λl '잉 

에 ‘l :o<] 1싱이 τ.직과l는 속!C.보다 PL의 합성이 못미 

치는 갓에 ;t] 인한 깃이 아-닌가 사료된다. 
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(mg/dfj 

Phospholipid TG/PL 

91. 51 ± 7. 46 L 기 ±0.30 

79.69± 6.2131 l. 10±0. 13” 
80. 87± 10. 50 1.05±0.12 

‘ 
126. 97± 13. 22” 1.29±0. ” 3) 
87. 57 ± 12. 35 31 0. 83±0. m잉 

109.86±20.43 o. 86.±0. 15” 

3) 혈청 G01‘와 GPT의 함량 

실험식이에 따른 GOT, GPT 함량은 Table 7 과 

Table 7. Effect of experimental diet 。n GOT and 
GPT in serum of rats. 

(Karmen) 

Gr。up GOT GPT 

Control 45. 20± 5. 16” 41. so± a. 64 

A 83.60± 7.02” 50. 40± 16. OJ 31 

B 69. 20± 5. 45 36. 20 ± 3. 8531 

c 112. 50± 9. 63” 45. 38± 2. 53 
0 72.00± 3. 16 41. 60 ± 4. 41 31 
E 84. 60± 17. 21 ” 41.40± 6.5131 

al Mean 土 s.o. 
1 I Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (p < 0.001 I 
21 Significantly different fr。m con tr。| gr。up (p < 0.02~ 
3) Significantly different fr。m con tr。l gr。up (p < 0.05’ 
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같다. 

GOT경우 shortening 과 Se.첨가식이군이 대단히 

높게 나타났으며 GPT경우도 Se.첨가식이군이 가장 

높았다. 

omyelin). Le(Lecithin), Ce (Cephaline)의 순이 

며 많은양의 순을보며 Le ) Ce ) Sph ) LL e 순으로 

거의 40%이상의 Lecithin 으로 되어있다. Le 가 

혈청내의 GOT, GPT의 함량상승은 심근경색이나 

급성 간장질환의 진단자료n>로 이용40,411된다. 특히 

간장조직내에는 GOT보다 GPT가 더 많이 협유되어 

있으므로 GPT의 상승은 급성 간염질환의 임상적지 

표가된다. 

shortening 식이군에서, Ce 는 soybean oil 식이군 

에서 각각 높은 경 향을 나타냈는데 이는39) 고도불포 

화 지방산이 LPL활성을 증가시켜 TG로부터 Le,Ce 

의 생성을 돕는 것으로 사료된다. 

5) 전기영동에 의한 분석결과 

4) TLC를 이용한 phoshol ipid 의 함량 

전기영동에 의한 I ipoprotein (LP)함량과 serum

protein (SP) 합량, LDH합량은 Table 9, Table 

10,Table 11 과 같다. 각 실험식이에 따른 PL를 Thin layer α1r。mat

ography 〔TLC)를 이용하여 얻은 값은 Table 8 과 

같다. 

분석결과는 LLe(Lysolecithin], Sph (Sphing-

Desai‘” Goldstein‘” 등이 식이중 고도불포화 지 
방산을 높였을때 I ipoprotein pattern 에 미치는 영 

향에 대해서도 수많은 보고가찌,.。, 있다. 

Table 8. The Effect 。f experimental diets 。n ph。sph。lipid c。mponent in serum 。f rats 

Ph。spholipid
Group 

Con tr。|

A 
B 
c 
D 
E 

al Mean±S.D. 

Lie Sph 

12.62±2.45") 14. 84±3. 33 

1J.40±2. 50” 14. 04±2. 562) 

11.80±0.92 13. 46±6. 43 
12. 56±5. 012> 12. 72±2. 36 

9. 04±3. 85 20. 18±4. ’61 ” 
11.58±1.55 15. 54±2. 86 

1’ Significantly different from contr。l gr。up. (P<0.01) 
2) Significantly different from control gr。up (p < 0.05) 

Lie: Lys。lecithin Sph: Sphing。myelin Le: Lecithin Ce ; Cephaline 

Table 9. The contents serum lipoprotein in male rats 

Group HDL VLDL 

c。ntr。l 43. 08±6.718’ 27. 26±3. 00 

A 52. 24± l. 59‘’ 19. 24±4. 743’ 
B 52. 30±6. 07 20.48±1.17잉 

c 52. 94±4. 94‘’ 22. 10±3. 79 
D 43. 44±5. 84 21. 26±2. 53” 
E 49.18±4.24 47.94±5.21 ” 

a) Mean±S.D. 
1) Significantly different fr。m con tr。l gr。up. (P<0.001) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。! gr。up. (P<0.01 l 
3’ Significantly different fr。m con tr。l gr。UP.(P<0.02)
4) Significantly different fr。m contr。l gr。up. (P<0.05) 
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Le 

45. 8 ±8. 18 

44. 9 ±2. 62” 
47. 8 ± 1. 71 

40. 8 ± 1. 97 

30. 7 ±6. 19” 
36. 0 ± 1. 97 

LDL 

27. 92±5. 37 

28.74±3. 12‘’ 
26. 83±4. 82 

26.54±0.51 

33.94±3. 16‘’ 
27. 06±2. 16 

(%) 

〔농 

26. 68± I. 29 

29. 60±4. 05 

26. 88 ± 9. 612’ 
33. 88±5. 25 

39.44±9.71 

36. 84±3. 361’ 

(%) --
HDL/ LDL 

1.61±0.51 

1. 82±0. 20 ‘’ 
1. 95±0. 40 

1. 99±0. 20‘’ 
1. 30 ±0. 27 

I. 83±0. 28 ‘’ 
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Table.10. Effect of experimental diet 。n 앓rum pr。tein in male rats 
(%) 

Gr。up
Globulin{B) 

Albumin(A) (A) I (B) 
0:1 CXz 11 0 

Control 50. 04 ± 2. 948’ 9. 34± 1. 32 13. 98±3.18 10. 12±0. 93 16.52±1.65 49.56±1.02 

A 54. 20± 10. 30” 5.72±0.643’ 17. 36±8.26‘’ 8.38±0.833’ 14. 34±2. 38 ‘’ 46.70± 1. 14 

B 54.42± 2.89 12. 82±2. 63 ‘’ 11.04±1.29 ‘’ 9. 92'±0. 40‘’ 11 . 80 ± I • 30 21 4_5. 58 ± 1 • 19 

c 50. 14± 2.09 13. 70 ± I. 11 u 9.68°±1.80 13.24±1.72 13. 24 ± 1. 17 ‘’ 48.06± 1. 01 

D 46. 14± 6. 14 16. 54±0. 85 12. 84±2.83 11. 72±2. 56 12. 76±0. 71 ” 52.86±0. 89 

E 45.88± 7.01 “ 15. 92±3. 36 13. 36±2.46 11.96±2.07 12. 86±3. 20 54. 12±0. 85 

히 Mean±S.D. 
1) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (p < 0.001) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (p < 0.01) 
3’ Significantly different fr。m c。ntr。| group (p < 0.021 
4) Significantly different fr。m con tr。| gr。up (p < 0.05) 

Table 11. Effect 。f experimental diet on serum LOH • isozyme of male rats 
(%) 

Gr,。up LOH 1 LOH 2 

c。ntrol 6. 36±0. 11•1 6. 20±5. 68 

A 5.20±2.08” 5.71±1.243’ 

B 4.48±1.5621 5.69±3. 10 

c 5. 38±0. 59” 5. 48± 1. 27 

D 3. 98 ± 3. 31 5.82±2.403’ 

E 4. 94±0. 7811 5.70±3.15 

a) Mean±S.D. 

LOH 3 

10.20±0.60 

9.83±1.111) 
9.29±1.9621 

9. 14±2. 9921 

10. 14±4. 12 
9. 76 ± 2. 9721 

LOH 4 

4. 06± 1. 42 
11. 86±9. 2731 

17. 34±3. 581) 

14. 68 ± 1. 66 
10. 00±4. 4231 

9. 50±2. 622’ 

LOH 5 

73. 18 ± 9.09 

67. 38 ± 17. 8 1 3’ 
63. 20± 4.76” 
65. 32 ± 28. 893’ 
70. 06± 14.67 
70. 10± 11.5731 

1) Significantly different fr。m con tr。l group. (p<0.001 ’ 
낀 Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up. IP<0.01 I 
3) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up. (P<0.05) 

본 실험에서도 HDL농도가 soybean oil 군에서 높 

게 나타나고 있어 불포화 지방산이 관상동맥경화증에 

미치는 중요성을 보여주고 있다. 

혈청 protein 함량에서는 질이 낮은 단백질식이를 

섭취하거나 단백질함량이 적은 식이를 섭취했을때 지 

방간의 형성과 혈청 protein의 농도 특히 Albumin함 

량이 감소된다는 연구%)가 있는데 본 실험에서 대체 

로 shortening 군이 높고 soybean oi I 군이 낮은 현 

상을 보여 위의 연구와 일치하였고 또한 Albumin 에 

대 한 Globulin 의 비 를 보면 shortening 군이 A/G의 

비를 증가시킨 것은 r -globulin 의 감소경향때문으 

로 사료되며 soybean oil 식이군에서의 A/G 감소경 

향은 a-globulin 의 증가경향 때문인 것으로생각된 

다. 
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끝으로 LOH- isozyme 함량에서는 Se.첨가 식이 

가 LDH-isozyme 의 구성비에 약갇의 영향을‘7) 미 

쳤으나 심근경색이나 간질환 동에 영향을미치는정도 

는 아니었다. 그리고 흰쥐의 LDH-isozyme 가운데 

LDH6가 전체 60 ∼ 70 %를 차지했으나 이는 정상사 

랍인 경우에 LDH2 가 29 ∼30%로 가장 많은 것에 비 

해 흰쥐 와 사람간의 L DH - isozyme 은, 상당한 차이 

가있었다. 

N. 결 론 

본 연구는 Se.을 첨가한 고지방식이의 투여가흰쥐 

의 식이섭취량, 체중 혈청성분에 미치는 효과를 규명 

하기 위하여 시도되었으며 다음과 같은 결론을 얻었다. 
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1 . 체중증가율은 대조군에 비해 모든 실험군이 높 

았고 Se.을 첨가한식이군이 대체로 낮게 나타났다. 

식이섭취량은 대조군보다 모는 실험군이 낮았다. 

2. 혈청 Total chol.량은 대조군에 비해 Se최가식 

이가 모두 높았으며 Total chol., TG, HDL ch이.양 

은 soybean oil 식이군이 shortening 식이군보다 낮 

았고 TG/PL의 양, Total chol. /PL 의 양은 sho

rtening 식이군이 soybean oil 식이군보다 낮았다. 
3. 혈청 GOT·GPT치는 GOT가 대조군보다 모 

든 실험군이 높았고 GPT는 비슷하였다. 

4. TLC로 분석한 결과 cephaline 는대조군보다 

모든 실험군이 높았고 Se. 첨가와 Se.을 첨가하지 않 

은 shortening 군이 비 교적 높았다. 

5. 혈 청 Albumin 은 대조군에 비 해 낮았고 Globu

I in 은 높게 나타났다. Se.첨가식이군은 대조군보다 

Albumin, Globulin 이 비교적 낮았다. 

6. 혈청 LDH - isozyme 은 모든 실험군이 LDHs 

가 가장 높았고 Se.첨가에 관한 관계는 뚜렷하지 않 

았다. 

이상의 결과를 종합해 볼때 않.을 첨가한 고도불포 

화지방산인 soybean oil 군이 식이효율을 향상시켰 

고 체중과 혈청내의 친동맥경화성인자를 감소시키고 

항동맥경화성 인자를 증가시켜 CHO의 발생을 예방 

하는 중요인자로 생 각되어 진다. 
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