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ABSTRACT 

To study effects of wild garlic 。n components of lipid and protein. blood glucose level, and cholinester

ase activity in rat’s serum, Sprague-않wley strain of 40 male rats are divided into 5 groups which are 

Normal, Control, A, B, and C group. 

Normal group is fed only Basal diet, and Control group is fed Basal diet and O.Srnl/day of 2.5% choles

terol solution. In addition to a diet of control group, A group is fed 25% wild garlic flour, B group o.5rnl/ 

2day of concentratded wild garlic j버ce, C gr。up0.5ml/갱ay of concentrated ethanol extract of wild garlic. 

After 8 weesk the rats were fasted for 12 hours, and then decapitated to collect blood. The results of 

an머ysis of the rat’s serum were summarized as follows. 

1. Wild garlic diet, specially ethanol extract has 킹1 influence on decreasing the level of total choles

terol and blood glucose in rat’s serum. 

2. HDL-cholesterol and phospholipid content 。f rat’s serum are increased by wild garlic diet. 

Therefore I think that wild garlic is good food for preventing development of atherosclerosis and dia

betes. 

I. 서 론 

기호에 적당하여 예로부터 널리 이용되어 왔으며 지 

급도 봄에 미각을 돋우는 음식으로 애용되고 었다. 

삼국유사의 기록을 보면 달래가 식용으로 이용되기 

시작한 것으로 추정되며, 조선시대에는 “비다”라 하 

여 구황식물로서도 이용가치가 높은 것으로 보고 되 

었다8). 뿐만 아니라, 달래는 약용식물로서도 애용되 

어, 달래의 인경은 건위, 정장 빛 화상에 이용되었다 

고 한다9. 10). 

달래는 주로 생체 전체를 식용하여, 영양변에서는 

달래 (Allium monanthum)는 백 합과( Liliaceae), 

파속(Alli um)에 속하는 다년생 구근 식물로서, 한국 

을 비롯하여 일본, 중국, 몽고 둥 동북아시아 지방에 

널리 분포하고 있으며, 우리나라의 경우는 전국 각지 

의 야산에 널리 자생하고 있다1-6). 

달래가 가지는 독특한 향기와 맛이 우리 국민뜰의 
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전초에 Ca, P, Fe 풍의 무기성분과 아미노산, 당 및 

비타민이 풍부한 것으로 알려져 있으며ui, 정둥12, 13) 

의 보고에 의하면 잎에는 다량의 무기성분이 있고, 구 

근과 뿌리에는 많은 종류의 아미노산과 당이 합유되 

어 있어서 식품 영양학적인 면에서 가치가 매우 높은 

것으로나타났다. 

근래에는 식생활 수준의 향상으로 식품소비 구조가 

고급화되고 다양화됨에 따라 달래 의 수요가 증가하고 

있으며, 또한 과거의 경우와는 달리 초겨울에서부터 

늦봄에 걸쳐 다양한 형태로 소비되고 있다. 그러나 달 

래에 관한 기록은 식물도감.7, 8)과 분류학적 연구6) 이 

외에는 별로 많지 않으며, 몇몇 학자들에 의하여 달래 

재배화를 위한 연구와 성분분석이 이루어 지고 있는 

정도이고14-18) 달래를 식용하였을 때 인체에 미치는 

영향을 연구한 것은 거의 없으므로 본 실험에서는 달 

래를 장기간 투여했을 때 흰쥐의 혈청지질, 혈당량, 

혈청단백질 및 효소 활성에 어떻게 영향을 미치는지 

를 알아보기 위해 콜레스테롤을 투여한 흰쥐에 분말 

상태의 달래와 농축된 달래 생즙 그리고 농축된 에탄 

올 추출물 상태의 달래를 8주간 경구 투여해서 사육 
한 후 혈청내의 총 콜레스테롤, 고밀도지단백질 콜레 

스테롤(HDL-cholesterol), 중성지방, 인지질, 단백 

질혈당 등의 함량과 cholinesterase의 활성을 측정하 

여, 그 결과를 얻었기에 보고하는 바이다. 

II. 재료및실험방법 

1. 동물실험 

1)동물실험 

실험 동물은 체중이 126±4.28g 되는 Sprague

Dawley계 숫컷 흰쥐(서울 보건 대학원 동물실험실) 

40마리를 사육하였으며, 실험 사육 전에 환경 적웅을 

위해서 시판되는 흰쥐용 고형사료(조단백질 ; 22.1% 

이상, 조지방 :3.5%, 조섬유 :5.0%, 조회분 ;8.0%, 

Ca: 0.6%, P: 0.4% 함유 삼양 배 합사료)로 일주일 

간 예비 사육한 후, 체중에 따라 정상군과 대조군 그 

리 고 실험군(A∼C)으로 나누어 각 군당 8마리씩 흰 

쥐 사육 Cage에 넣어서 사료와 물은 매일 충분히 공 

급하여 제한없이 먹도록하면서 8주간 사육하였다. 

2)실험 식이 

정상군의 식이는 기본 사료를 사용하였으며, 대조 
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군과 실험군에 첨가한 콜레스테롤과 달래의 식이 조 

성은 Table 1과 같다. 

Table 1. The composition of experimental diets 

Material/Group Normal Control A B c 
Basal diet a> (g/day) 25 25 20 25 25 
2.5% Ch. bl solution 

0.5 0.5 0.5 0.5 (ml/day) 

W.Gcl Dry flour 
5 (g/day) 

Con. d) raw juice of 
0.5 W G. (rnl/2days) 

Con. Et.•> extract 
0.5 of W G.(rnl/2days) 

a) Sam Yang Rat Food Co. d) Concentrated 

b) Cholesterol e) Ethanol 

c) Wild garlic 

대조군과 실험군에는 분말 콜레스테롤 2.5g을 시판 

콩기름 lOOml에 녹여서 매일 0.5ml씩 경구 투여 하였 

다. 

그리고 실험군인 A군은 기본사료에 분말상태의 달 

래를 25% 첨가하여 급식시켰고, B군에는 달래 lOOg 

의 생즙을 lOg으로 농축시킨 달래 생즙을 0.5ml/2 

day씩 경구 투여 하였으며, C군에는 달래 100g의 알 

코올 추출액을 12g정도로 농축시킨 알코올 추출액율 

0.5ml/2day씩 경구 투여 하였다. 

3) 식이 섭취량과체중증가량측정 

실험 동물인 흰쥐의 체중은 7일마다 거의 같은 시 

간에 측정하였고, 식이 섭취량은 급여량에서 장시간 

경과 후의 잔여량을 감하여 계산하였으며 식이 효율 

(food efficiencg ratio: FER)은 체중 증가량을 식 

이 섭취량으로 나누어서 구하였다. 

2. 분석실험 

1) 채혈 및 혈청분리 

본 실혐의 시료인 혈청은 8주간 사육한 흰쥐를 12 

시간 절식시킨 후 ethylether로 마취시걱서 심장천자 

(heart punchure)법으로 채혈하였다. 

채혈된 혈액은 약 30분칸 방치한 후 3애Orpm으로 

15분간 원심분리하여 상정액인 혈청을 취해서 냉장고 
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에 보관하면서 혈청분석에 사용하였다. 

2) 혈청 중 콜레스테롤 함량 측정 

혈청의 총 콜레스테롤 함량은 총 콜레스테롤 측정 

용 Kit시약(일본, 화광순약 Co.)를 사용하였고, 혈청 

HDL-콜레스테롤 함량은 HDL-콜레스태롤 측정용 

Kit시약(Wako Pure Chemical Industries LTD.)을 

사용하였으며, 혈청 LDL-, VLDL-콜레스테롤 함량 

은 총 콜레스테롤 함량에서 HDL-콜레스테롤 함량을 

감하여산출하였다. 

3) 혈청의 중성지방 및 인지질의 함량 측정 

혈청 중성지방의 함량은 중성지방 측정용 Kit시약 

(Wako Pure Chemioal IndustriesLTD.)을 사용하 

였고, 혈청 인지질의 함량은 인지질 측정용 Kit시약 

(일본, 화광순약 Co.)을 사용하였다. 
4) 혈청 중 총단백질 및 알부민(혀lumin)의 함량 측 

정 

총 단백질 함량은 Biurret법영%)에 의한 총 단백질 

측정 용 Kit시 약(Wako Pure Chemical Industries 

LTD.)을 사용하여 측정하였고, 알부민 함량은 BCG 

(Brom Cresol Green) 비색법에 의한 알부민 측정용 

Kit시약(Wako Pure Chemical Industries LTD.)을 

사용하여 측정하였으며, 글로불린(Globulin) 함량은 

총 단백질 함량에서 Albumin 함량을 감하여 구하 

였다. 

5) 혈청의 Cholinesterase 활성도와 혈당의 함량 

측정 

혈 청 Cholinesterase 활성도는 Cholinesterase 측 

정용 Kit시약(일본, 화순약 Co.)을 사용하여 측정하 

였고, 혈당량은 glucose 측정용 Kit(Wako Pure Ch 

emical Industries LTD.)을 사용하여 측정하였다. 

6) 통계처리 방법 

모든 실험결과는 Student’s T-test를 적 용하였다19. 

20) 

ill. 실험 결과 

1. 식이 효율과 체중 증가량 

8주동안 실험 식이를 흰쥐에게 투여한 결과 체중 

증가량, 식이 섭취량 및 식이 효율은 Table 2와 같다. 

Table 2에서 식이군 별로 체중이 중가한 양을 보면 

정상군이 149%, 대조군이 95%, 그리고 기타 실험군 

이 105∼139%로 나타났다. 즉 대조군은 정상군 보다 

낮았고, 실험군인 A, B, C군은 대조군보다는 높았으 

나 정상군보다는 별로 높지 않은 경향을 보였다. 대조 

군에 비하여 실험군의 체중 증가율은 생즙 농축액 0.5 

ml을 투여한 B군이 145%로 가장 높았으며, 에탄올 

농축 추출액 0.5rnl 투여한 C꾼이 139%로 증가했고, 

그 다음이 분말상태로 공급한 A군이 106%로 나타났 

다. 

전체적으로 보면 실험군인 A∼C군의 체중 증가율 

이 대조군에 비해서 높았다. 

식이 효율은 정상군이 0.19, 대조군이 0.18, 그리고 

기타 실험군이 0.20∼0.23으로서 정상군이나 대조군 

에 비해서 높았다. 특히 농축된 생즙 추출액 0.5rnl를 

투여한 B군이 0.23으로서 가장 높은 경향을 나타내였 

다. 그리고 실험군 사이의 식이효율을 비교하여 보면 

농축된 생즙 추출액 0.5rnl를 투여한 B군, 농축된 에 

탄올 추출액 0.5rnl를 투여한 C군, 그리고 분말 상태 

Table 2. The effect of experimental diet on b。dy weight gain and food eκiciency ratio( FER) of rats. (g) 

Body Weight F。。d
FER bl Group 

Initial Final Gain Intake 

Nor. 121.42±1.14 302.14±1.12 180. 72 19.7 0.19 

Con. 122. 86 ± 2. 31 a) 239.43±0.52 117.56 18.3 0.18 

A 126.25±1.02 259.38±1.36 133.13 20.6 0.20 

B 132.86±2.11 325.00±1.33 192.14 22.9 0.23 

c 130. 00 ± 0. 04 310.71 ±2.00 180. 71 20.7 0.22 

a) Mean±S.D 

b) FER: Food Efficiency Ratio(Body weight gain/food intake) 
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로 공급한 A군 순서로 낮게 나타녔다. 

Z 혈청분석 

1) 혈청 중 콜레스테롤 함량 

@총콜혜스테롤함량 

실험식이에 따른 총 콜레스테롤 함량을 측정한 결 

과는 Table 3에서 보는 바와 같다. 

혈청의 총 콜레스테롤 함량은 정상군이 71.72mg/ 

lOOml, 대조군이 79.04mg/100ml 그리고 기타 실험 

군이 61.58∼67.60mg/100rnl로 대조군보다 낮은 경 

향을보였다. 

@HDL-콜레스테롤 함량 

혈청의 HDL-콜레스테롤 함량도 Table 3에서 보는 

바와 같다. HDL-콜레스테롤 함량은 대조군에서 33. 

80mg/100rnl로 정상군의 38.56mg/100ml보다 낮았 

고, 실험 식이군에서는 모두 대조군보다 유의하게 높 

았으며, 특히 에탄올 추출액을 투여한 C군에서는 

40.16mg/100rnl으로 가장 높았으나 A군과 B군은 정 

韓國油化學會誌

상군의 38.65mg/100rnl와 비슷한 경향을 나타냈다. 

@ VLDL-, LDL-콜레스테롤 함량 

VLDL-, LDL-콜레스테롤 함량은 모든 실험 식이 

군에서 대조군보다 낮게 나타났다. 즉 실험군에서는 

22.18∼28.66mg/100rnl로 대조군의 45.24mg/100rnl 

보다 낮은 것으로 나타났다. 

@ 항통맥경화지수(HCL-/VLDL-, LDL-콜레스 

테롤, A/B) 

항동맥경화지수는 모든 실험군에서 1.29∼1.79로 

대조군의 0.75보다 높은 것으로 나타났으며, 특히 정 

상군의 1.16보다도 높았다. 

2) 혈청의 중성지방과 인지질의 함량 

@중성지방의 함량 

Table 4에서 보는 바와 같이 중성지방의 함량은 대 

조군에서 48. 62mg/100rnl이고 실험군인 A, B, C군에 

서는 36.58∼43.42mg/100rnl로 대조군보다 유의하게 

낮았고, 특히 에탄올추출 농축액을 투여한 C군에서 

가장 낮은 값을 나타냈다. 

Table 3. The effect of expe꺼mental diets on serum total-, HDL-, and VLDL-, LOL-cholesterol of rats. 
(mg/lOOml) 

Cholesterol 
Group 

Total HDL-(A) VLDL-, LDL-(B) 

Normal 71. 71 ± i.34•> 38.56土 1.16 33.15±2.21 

Control 79.04±0.15 33.80 土2.18 45.24±1.91 

A 61.58 ± l.45b) 39.62 ± l.34b) 22.18±1.0lb) 

B 65.56土 1.01b) 36.90±1.49 28.66 土 l.25b) 

c 67.60 ± l.18b) 40.16土 l.18b) 27.44±1.17b) 

a) Mean±S.D 
b) Sig띠ficantly different from control group(p< 0.05) 

Table 4. The effect of expe끼mental diets on serum triglyceride and phosp이ipid 

Group Triglyceride Phospolipid(A) Total cholesteroi(B) 

Normal 47.52 ± l.46a) 63.92±1.21 71.72± 1.34 

Control 48.62±1.60 62.04±1.05 79.04土 1.15

A 43.42 ± 0.36b) 70.76土 l.72b) 61.58±0.45b) 

B 40.32 ± 2.16b) 70.28±1. 03bl 65.56 ± 2. 78b) 

c 36.58 土 l.07b) 78.10 土 l.48b) 67.60 ± l.88b) 

a) Mean±S.D 
b)- Significantly different from control group(p<0.05) 

-76-

A/B 

1.16 

0. 75 

1.79 

1.29 

1.46 

(mg/100ml) 

B/A 

1.12 

1.27 

0.87 

0.93 

0.87 
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@인지질의 함량 

Table 4의 혈청 인지질 함량은 모든 실험군에서 대 

조군보다 높은 것으로 나타났다. 대조군의 혈청 인지 

질 함량이 62.04mg/100rnl인데 실험군인 A, B, C군 

의 함량은 70.28∼78.10으로 대조군보다 유의하게 높 

았고, 특히 달래의 에탄올 추출 농축액을 투여한 C군 

에서 78. lOmg/lOOrnl로 가장 높았다. 

@총콜레스테롤함량/인지질의 비 

동맥경화지수라고 하는 이 비의 값을 Table 4에서 

보면 모든 실험군의 동맥경화지수는 0.87∼0.93로 대 

조군의 1.27보다 유의하게 낮았고, 특히 달래의 분말 

을 투여한 A군과 달래의 에탄올 추출 농축액을 투여 

한C군에서 0.87로 가장 낮게 나타났다. 

3) 혈청의 총 단백질 함량 

Table 5에서 보는 바와 같이 실험군의 총 단백질 

함량은 5.36∼5. 72mg/100rnl로 대조군의 5.60mg/100 

ml과 거의 차이가 없고, 알부민의 함량은 약간 증가 

하고 글로불련의 함량은 약간 감소하는 경향을 나타 

냈으나 대조군과의 유의한 차이는 없었으며, A/G비 

의 값은 실험군에서 약간 증가하는 경향을 나타냈다. 

4) 혈청의 cholinesterase 활성도와 혈당의 합량 

Table 6에서 보는 바와 같이 모든 실험군의 혈당 

값은 88.40∼102.46mg/100ml로 대조군의 187. 70mg/ 

lOOrnl보다 유의하게 낮았고, 특히 달래의 에탄올 추 

출 농축액을 투여한 C군에서 88. 40mg/100rnl로 가장 

낮았다. 

Cholinesterase의 활성도는 대조군보다 B군을 제 

외한 모든 실험군에서 약간 높은 경향을 나타냈고, 특 

히 25%의 달래 분말을투여한 A군에서 가장높게 나 

타났다. 

N. 고 찰 

1. 식이효율과 체중 증가량 

식이효율은 대조군에 비해 실험군에서 높은 것으로 

나타났는데, 특히 달래 추출 농축액을 경구 투여한 B 

군과 C군에서 높았고, 체중 증가량도 대조군보다 실 

험군에서 높은 것으로 나타났으므로 달래의 어떤 성 

분이 이들의 증가에 영향을미친 것으로생각된다. 

2. 혈청지질 성분 

식이성 지방의 종류와 함량이 혈청 콜레스테롤의 

함량에 영향을 미친다는 것은 이미 많은 연구에 의하 

여 알려진 사실이다21.22). 특히 식이성 콜레스테롤에 

의하여 영향을 받는 혈청 콜레스테롤은 담즙산, 스태 

로이드호르몬, 비타민 D 동의 합성 물질로꼭필요한 

것이지만 과다하게 섭취하면 통맥경화증 및 순환계 

질환을 유발하는 원인 물질이 되기도 한다.잉) 

Table 5. The effect of experimental diets on serum protein of rats 

Group Total Protein Albumin(A) Globulin(G) 

Normal 5.27土0.24•> 1.92±0.15 3.94±0.16 
Control 5.60±0.29 1.90土0.15 4.36 士0.22

A 5.62±0.19 2.12土0.10 3.48 ±0.21 

B 5.72±0.41 2.00土 0.11 3.56±0.21 

c 5.36土 0.24 1.92 土 0.23 3.70 土 0.26

a) Mean 土 S.D

Table 6. The effect of experimental diets on serum glucose and cholinesterase 

Group Normal Control A B 

Glucose 

Cholinesterase 
(IU/L) 

a) Mean±S ‘ D 

129. 03 ± 1. 73•> 

34.00±1.55 

187. 70 土 2.31

31.00 ±2.06 

b) Significantly different from control group(p<0.05) 
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99.90 ± 1.31 b) 

46. 60 ± 1.38b) 

102.46土 2.33b) 

30.80±1.45 

A/G 

0.49±0.06 

0.46 土 0.05

0.56土 O‘02

0.55 ± 0.03 

0.51 ±0.05 

c 
·b) 88.40±1.37 

38.80 ± 2.91 b) 
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그런데 콜레스테롤을 투여한 흰쥐에 달래를 급식시 

킨 결과 양파나 마늘과 같이 혈청의 총 콜레스테롤 함 

량을 감소시키는 것으로 나타났다. 그래서 달래에도 

마늘이나 양파에서와 같이 지질대사에 관계하는 어떤 

물질이 있어서 총 콜레스테롤의 함량을 감소시키는 

것으로 생각되므로, 달래도 순환계질환의 발병을 예 

방할 수 있는 좋은 식품으로 개발하는 것이 가능할 것 

으로 생각된다. 특히 달래를 투여한 실험군에서 항동 

맥인자인 HDL-콜레스테롤의 함량이 증가한 것으로 

나타났기 때문에 이 HDL-콜레스테롤의 함량을증가 

시킨 원인을 구명하는 것이 중요하다고 생각되는데, 

생체내에서 인슐린과 비슷한 생리활성을 가진 물질로 

알려진 프로스타글란딘이 양파나 마늘 그리고 달래 

등에 함유되어 있는 것이 아닌가생각된다. 24-27) 

혈청 중의 중성지방 함량은 사랍의 경우 100∼200 

mg/lOOml이고, 흰쥐의 경우 80∼120mg/100ml인데 

%) 본 실험에서는 36∼48mg/100ml으로 상당히 낮은 

편이었는데 이것은 절식시킨 후 12시간 지난 다음에 

채혈하여 분석한 것이기 때문에 생긴 결과라 생각된 

다. 

3. 혈청 Cholinesterase의 활성도와 단백질 그리고 

혈당량 

신경 전달물질인 Acetylcholine과 콜린의 여러 화 

합물을 초산과 콜린 동으로 가수분해하는 콜련에스테 

라제는 신경조직과 그 외의 여러 조직에 분포하여서 

생리활성을 나타내는 효소로 주로 신경섬유와 근섬유 

에 자극을 전달하여 주는 역활을 하며, 살충제에 의한 

중독이나 급· 만성 간염 그리고 심근경색 등의 질환 

이 있을 때에는 활성도가 감소하므로 이 질병들의 진 

단과 간기능검사에 이용되고 있다. 29) 

본 실험에서 콜린에스테라제의 활성도가 명백하게 

증가된 것으로 나타난 것은 아니지만 실험군에서 약 

간 증가하는 경향을 나타냈고, 특히 달래 추출 농축액 

을 경구 투여한 B군과 C군보다 달래 분말을 투여한 

A군에서 더 높은 활성도를 나타냈는데, 이것은 경구 

투여로 인한 자극 내지는 상처로 B군과 C군에서 이 

효소의 활성도가 저하하였기 때문인 것으로 생각된 

다-
달래가 혈청 총 단백질 함량에는 크게 영향을 미치 

지 못한 것으로 나타났으며, 특히 면역기능에 관여하 

韓國油化學융誌 

는 글로불린30) 함량의 변화에 영향을 미치지 않은 것 

으로 나타났다. 그러나 달래는 혈당량을 감소시킨 것 

으로 나타났으며, 특히 경구투여한 C군에서 가장 많 

이 갑소하였으므로 달래의 알코올 추출액에는 혈당대 

사를 조절하는 어떤 물질이 있을 것으로 사료되므로 

이 물질을규명하는연구가수행되어야할것이다. 

v. 결 론 

본 실험은 달래가 혈청의 지질, 단백질, 혈당, 콜린 

에스테라제 둥에 미치는 영향을 규명하기 위해서 체 

중이 126.28±4.28g되는 Sprague-Dowley계 흰쥐 수 

컷 40마리를 8마리씩 5군으로 나누어서 8주간 실험 

식이로 사육하였다. 실험 식이는 기본사료와 함께 콜 

레스테롤 0.5ml를 매일 경구 투여하였고, 이것 이외 

에 달래분말과 달리 농축액을 급식시켰다. 8주간의 

실험 사육이 끝난후 흰쥐의 식이 섭취량과체중증가 

율 그리고 혈청의 지질, 단백질, 포도당 둥의 함량과 

콜린에스테라제의 활성도를 측정한 결과는 다음과 같 

다. 

1. 달래는 흰쥐의 식이효율과 체중 증가율 그라고 

혈청의 HDL-콜레스테롤과 인지질의 함량을 증가시 

켰다. 

2. 달래는 혈청의 총 콜레스테롤과 혈당의 함량을 

감소시켰다. 특히 에탄올 추출 농축액에서 효과가 있 

었다. 

그러므로 달래는 양파나 마늘과 같이 동맥경화증이 

나 당뇨병 동의 성인병 예방에 효과가 있는 것으로 생 

각된다. 

I그 -,-
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