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ABSTRACT 

The needles and p이len of Pinus densiflora and Pinus koraiensis were studied for their lipid contents 

and fatty acid composition. The total lipid contents in needles of Pinus densiflora and Pinus koraiensis 

were 5.0 and 4.5%, whereas in pollen 。f Pinus densif lora and Piηus koraiensis 3.5 and 5.6%, respectively. 

Twenty-four fatty acids ranged from lauric acid to docosahexaenoic acid(22: 6w3) were identified in 

the needle lipids. In needles, linolenic acid and palmitic acid were the major fatty acids ‘ The needles of 

Pinus densiflora showed higher proportions of docosahexaenoic acid and 5-olefinic nonmethylene-inter­

rupted p이yenoic acids than those in the Pinus koraiensis. Twenty fatty acids ranged from myristic acid 

to lignoceric acid were identified in the pollen lipids. Linoleic acid was the major fatty acid in the pollen 

followed by 。leic and palmitic acid. The fatty acid profile of pollen of Pinus densijlora was similar to 

those of the Pinus koraiensis pollen lipids. 

1 

I. 서 론 

예부터 소나무의 잎(松棄)은 구황식품으로는 물론 

약용으로도 널려 이용되어 왔다. 조선 세종 때의 구황 

식 교본인 救克構홍에 기술된 구황식 30텀 가운데서 

솔잎이 6팀으로 그 당시 구황식품으로서 솔잎의 중요 

성을 짐작할 수 있다. 동의보감에는 “風源훨을 主治

하고 모발올 나게 하며 오장을 펀히 하여 주리지 않고 

延年한다”고 기재되어 었다. !) 중국의 고전 본초강목 

에는 “먹어서 약이 되는 필요품이다. 節骨을 강하게 

하고 耳g에 이롭다”고 설명하고 있다. 이외에도 여 

러 漢醫書와 민간요법에 따르면 간장질환, 비뇨생식 

기계질환, 신경계질환, 순환기계질환, 위장질환, 피부 

질환, 호흡기계질환 등에 효과를 발휘한다고 한다.2∼ 

4) 최근필자등은솔잎의 엄상영양학적인 연구일환으 

로 흰쥐의 먹이에 솔잎분말을 첨가하여 4주간사육하 

여 본 바 대조군에 비하여 체중의 감소하고 혈당도 저 

하된 결과를 얻었다. 5) 잣나무잎은 임질, 매독, 이뇨 

제, 기침해소 동의 민간약으로 쓰여지고 있다. 4. 6) 

• 본 논문은 동영과학주식회사와 파스퇴르유업주식회사의 연구비 지원에 의해 이루어진 것임. 
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소나무의 꽃가루(松花)도 역시 잎과 마찬가지로 구 

황식품으로는 물론 민간약으로 많이 쓰여져 왔다. 소 

나무 꽃가루는 경련성 항염증작용과지혈작용을나타 

내며, 대장염, 갑기, 두통, 소아변벼 등에도 이용되고 

있다.3. 4. 7) 

솔잎은 일반성분, 아미노산조성, 지방산조성 일부, 

무기질조성, 향기성분, 플라보노이드 퉁이, 잣나무잎 

은 일반성분, 향기성분, 플라보노이드 퉁이, 솔 꽃가 

루는 일반성분, 아미노산조성, 지방산조성 일부, 무기 

질조성, 플라보노이드 등이 각각 밝혀져 었다.심 8-10) 

잣꽃가루의 성분에 대해서는 아직 알려진 것이 별로 

없다. 

본 연구에서는 소나무과 나무의 잎과 꽃가루의 유 

효성분 규명의 일환으로 소나무 및 잣나무의 잎과 꽃 

가루의 지방산 조성을 조사하였기에 그 결과를 보고 

하고자한다. 

II. 재료및방법 

J. 재 료 

솔잎과 잣나뭇잎 그리고 솔꽃가루와 잣나무 꽃가루 

는 강원도 춘천시 봉의산에서 봄에 채취하여 사용하 

였다. 

본 실험에 사용한 메탄올, 에틸에테르, 클로로포 

름 둥은 Tedia사(Ohio, 미 국)와 E. Merck사(Darm 

stadt, 서독)로부터, 20% tetramethylammonium 

hydro잉de-메탄올(w/v)은 Sigma Chemical사(St. 

Iρ띠s, 미국)로부터, 그리고 지방산 표준품과 유리관 

충진제 동은 Supelco사(Bellefonte, 미국)로부터 각 

각구입하였다‘ 

2. 층지방질의 추출 및 정량 

잎은 그늘에 말려 분말화한 것(수분함량 10∼20 

%), 그리고 꽃가루는 채취한 것 그대로 약 lOg씩 정 

확히 청량하여 500ml 분액여두에 각각 담고 클로로 

포름-메탄올(2:1,v/v) 용액ll) 200rnl를 가하여 혼합 

한 다음 전보12)와 동일한 방법으로 행하였다. 

3. 지방산 메틸 에스테르의 조제 

지방산 메틸 에스테르의 조제는 tetrarnethyl -

ammonium hydroxide 메 탄올법으로 행하였다. 12, 13) 

￥훌國油化學會誌 

4. 지방산의 분석 및 정량 

총지방질의 지방산 조성은 Hitachi 163 가스 크로 

마토그래피로 분석하였으며. 기기의 조건, 지방산동 

정 및 지방산정량동은전보와동일한방법으로행하 
였다.12-14) 

III. 결과및고찰 

소나무 및 잣나무의 잎의 지방산 조성의 가스 크로 

마토그랩은 Fig. 1과 같다. Fig. 1에서 볼 수 있는 바 

와 같이 확인한 지방산은 12: 0에서 22: 6w3까지 총 

24종류였으며, 12: 0 앞과 22: 6w3 뒤에 검출된 peak 

들은 확언하지 못하였다. 그런데 소나무 잎에서 잣나 

무 잎에는 없는 22: 6w3 뒤에 미지의 큰 peak가 검출 

된것이특이하였다. 

Fig. 2에 소나무 및 잣나무의 꽃가루의 지방산 조성 

의 가스 크로마토그램을 나타내었다. 확인한 지방산 

은 14; 0에서 24: 0까지 총 20종류였다. 24 :0 뒷부분 

에 나타난 7개의 pe와들은 확인하지 못하였다. 소나 

무와 잣나무 꽃가루에서 확인한 지방산의 가스 크로 

마토그램의 패턴은 서로 비슷하였다. 

이 머지의 pe빼들이 전부 지방산인지 아니면 지방 

산 이외의 화합물(불순물 포함)인지 그리고 확인한 

상기의 지방산들에 기타의 지방산이 포함되어 있는지 

여부를 각각 파악하기 위해 긴 모세관(30m) 이 연결 

된 가스 크로마토그래피와 질량분석기를 이용하여 분 

리 - 동정 과정을 진행하고 었다. 

소나무 잎의 총지방질 함량은 약 5%였는데 잣나무 

잎의 그것과 비슷하였다. 꽃가루의 경우 잣나무가 다 

소 많았는데 이 차이가 소나무와 잣나무의 차이에 기 

인한 것인지 아니면 시료채취 장소 또는 계절에 따른 

차이인지 더 검토해 볼 필요성이 있다고 본다(Table 

1). 

잎과 꽃가루의 지방산 조성 결과를 Table 1에 표시 

하였다. 소나무 잎이나 잣나무 잎 다같이 확인한 지방 

산중에서 제일 많이 함유되어 있는지방산은 18 : 3w 

3이었으며 그 다음으로 많은 지방산은 16: 0이었다. 

Jamieson과 Reid15>도 소나무과 나뭇잎의 지방산 중 

에서 가장 많이 함유된 지방산은 18: 3w3이고 그 다 

음으로 많이 함유되어 있는 지방산은 16: 0이었다고 
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Fig. 1. Gaschromatograrns of fatty acid rneth” esters of total lipids from needles of P쩌us densijlora and 
Pinus koraie:”sis. 

1. 12:0 
2. 14: 0 
3. 14:1w9 
4. 15 :Q 
5. 16: 0 
6. 16: lw7 

7. 17: 0 
8. 18: 0 
9. 18: lw9 

10. 18: 2w6 
11. 18:3,5,9, 12 
12. 18: 3w3 

13. 18 : 4, 5, 9, 12, 15 
14. 20:0 
15. 20 : 1 w9 
16. 20:2w6 
17. 20:3, 5, 11, 14 
18. 20:4, 5, 11, 14, 17 
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19. 22:0 
20. 22: 4w6 
21. 22: 5w6 
22. 24 :o 
23. 24 : 1 w9 
24. 22 : 6w3 
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보고하였다. 소나무와 잣나무의 잎의 지방산조성에서 

가장 두드러진 차이는 22: 6w3이 잣나무 잎에는 

trace 정도인데 비하여 소나무 잎에는 약 7%로 월동 

이 많이 함유되어 었다는 점이다. 5-올레핀계 지방산 

*후國油化學會誌 

은 소나무 잎이 4.8%, 잣나무 잎이 2.4%로 소나무 잎 

이 2배 많았다. 

이 5-올레핀계 지방산들은 동일 탄소수와 동일 2중 

결합수를 가진 통상의 지방산들에 비하여 산화에 더 
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Fig. 2. Gaschromatograms of fatty acid meth” esters of total lipids from p이len of Pinus densiflora and Pinus 
koraiensis. 

1. 14: 0 6. 18: 0 11. 20:0 16. 22:0 
2. 15:0 7. 18:lro9 12. 20: lro9 17. 22:1ro9 
3. 16 :o 8. 18 :2w6 13. 20: 2w6 18. 22 :4ro6 
4. 16: lro7 9. 18:3w3 14. 20: 3, 5, 11, 14 19. 22 :5w6 
5. 17: 0 10. 18 : 4, 5, 9, 12, 15 15. 20: 4, 5, 11. 14, 17 20. 24 :o 
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Table 1. Fatty acid composition of total lipids fr,。m needles and p이len of Pinus densiflora and P쩌us koraiensis 

Needles Pollen 

Pinus densiflora Pinus koraiensis Pi:ηus densiflora Pinus koraiensis 

Total lipid content(%) 4.98 4.45 3.45 5.60 
Fatty acid composition 

12:0 1.30 1.44 nd nd 

14 :o 1.12 0.62 0.21 0.12 

14:1w9 0.65 0.05 nd nd 

15:0 0.86 0.99 tr tr 

16:0 10.26 8.82 12.44 15.49 

16: lw7 0.48 0.54 0.05 tr 

17:0 2.35 0.52 0.27 tr 

18:0 0.67 0.83 1.22 1.94 

18: lw9 6.46 4.45 18.97 16.77 

18: 2w6 6.20 3.91 27.08 24.30 

18:3, 5, 9, 12 0.09 0.25 nd nd 

18:3띠3 19.78 15.12 1.16 1.81 

18 : 4. 5, 9, 12, 15 1.64 0.60 0.16 0.06 

20:0 0.59 0.90 2.42 2.13 

20: lw9 tr") tr 0.37 0.21 

20: 2w6 0.56 1.30 

20:3, 5, 11, 14 2.66 1.04 2.96 1.29 

20:4, 5, 11. 14, 17 0.40 0.48 0.08 0.12 

22:0 1.41 b) l.OObl 0.67b) 0.99b) 

22: lw9 ndc) nd tr tr 

22 :4w6 1.33 3.42 0.93 0.37 

22: 5w6 3.94 2.54 0.07 0.17 

24:0 1.03 1.04 1.90 

24: lw9 l.81d) 2.24d) nd nd 

22 :6w3 6.82 tr nd nd 

Others 28.62 48.01 29.90 32.33 

a) Trace‘ 

b) Also co따ains 20 : 5w 3. 
c) Not detectable. 
d) Also contains 22: 5w3. 

안정하다고 한다.16) 소나무와 잣나무의 잎에 들어 있 

는 이 5-올레핀계 지방산은 유효성분의 하나로서 항 

산화에 관련된 어떤 역할을 수행할 가능성도 었다고 

사료된다. 금후 성인병과 노화에 관련된 연구에 잎의 

지방질을 이용해 보는 것도 바람직하다고 생각된다. 

미확인 지방산 합계가소나무 잎이 29%, 잣나무 잎 

이 48%로서 상당히 많이 차지하고 있으므로 이들 미 

때
 
깅
 

확인 지방산의 엄상영양학적 역할 규명이 시급하다고 

본다. 

꽃가루의 지방산 중에서 가장 많이 함유된 지방산 

은 18: 2m6이 었고 그 다음은 18: lro9, 16: 9순으로 

함유되어 있었다. 꽃가루의 지방산조성에서 소나무 

와 잣나무간에 별 차이점을 찾아 볼 수 없었다. 꽃가 

루에서도 미확인 지방산이 많았는데 총 30% 정도였 
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다. 

N. 결 론 

한국산 소나무 및 잣나무의 잎과 꽃가루의 총지방 

질 함량을 측정하고 총지방질의 지방산 조성을 가스 

크로마토그래피로 조사하였다. 잎의 총지방질은 소나 

무가 5.0%, 잣나무가 4.5%로 서로 비슷하였다. 꽃가 

루의 총지방질은 소나무가 3.5%였고 잣나무는 5.6% 

로 잣나무가 1.6배 많았다. 소나무 및 잣나무의 잎에 

서 확인한 지방산은 12: 0에서 22: 6ro3까지 총 24종 

류였으며, 주지방산은 18: 3w3이었고 그 다음으로 많 

이 함유된 지방산은 16: 0이었다. 소나무 잎에는 22: 

6w3이 약 7%로 잣나무 잎의 그것(trace) 에 비하여 

훨씬 많이 함유되어 있었으며 5-올레핀계 지방산도 2 

배 많았다. 기타 지방산에서는 별다른 차이점을 찾아 

볼 수 없었다. 소나무 및 잣나무의 꽃가루에서 14: 0 

부터 24 :0까저 20종류의 지방산들을 확인하였는 데 

주지방산은 18: 2w6이 었고 그 다음은 18 : lw9, 16 : 0 

순이었다. 소나무 및 잣나무의 꽃가루로부터 확인한 

지방산 조성은 서로 비슷하였다. 
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